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• ना�रयल गर	 अ� यंत पौ��क एवं रेशा, �वटैिमन और खिनज� का भरपरू "ोत है। 

• ना�रयल &ाकृितक एंट	 ब)ै ट	�रयल और एंट	 वयरल आहार है। 

• ताज़ा या सखूा ना�रयल खाने से और खाना पकाने म- ना�रयल का उपयोग करने से 

ना�रयल रेशे क/ खपत कर सकते ह0। 

• कई अ2 ययन� से पता चला है 4क आहार	य रेशा 4दल का दौरा पड़ने या 7 8ॉक होने से 

बचाता है। 

• ना�रयल गर	 से संप;ु ट आहार पाचन संबंधी �बमार	 से बचाता है और आंत 4>याओं 

को िनयिमत करता है। 

• यह थाइरोइड के 4>याकलाप ठDक करता है और चयापचयन क/ दर बढ़ाता है। 

• ना�रयल का आटा गर	 से दध िनकालने के बाद &ाF तू  अविश; ट है। यह सखुाकर, 

िनवGसीकृत करके पाउडर के Hप म- पीसा जा सकता है जो गेहँ के आटे जैसा होता है।ू  

• ना�रयल के आटे म- अपाचनीय काबJहाइKेट कम होता है और रेश� से भरपरू (61 

&ितशत) होता है। 
 

हमार	 परंपरा कहती हैहमार	 परंपरा कहती हैहमार	 परंपरा कहती हैहमार	 परंपरा कहती है 

 

Pजस "ोत से तेल िनकाला जाता है उसी क/ समान �वशेषताएं तेल म- भी होती है। 
 

ना�रयल मधरु पदाथR क/ Sणेी म- आता है। मधरु पदाथR से कफ उ� पV न होता है और 

यह वात एवं �प� त के Pखलाफ कायG करता है। 

मधरु Wुप म- आने वाले फल� क/ �वशेषताओं के संबंध म- वागभटा का कहना है 4क वे 

िनमाGता है, भार	 और शीत &कृित के होते ह0। वे मधरु 7 वाद वाले होते ह0 और पाचन के 

बाद भी मधरु रहता है। वे तैला) त होते ह0 4कंत ु  दघGटना म- होने वाले घाव एवं चोट ु
आ4द को ठDक करता है। यह खून को साफ करता है और �प� त (ताप) का शमन करता 

है। यह कफा और वीयG को बढ़ाता है (यौन Yमता बढ़ाता है)। 
 

गुणपाठम म- कहा गया है 4क ना�रयल हमारे Zदय के िलए 7 वीना�रयल हमारे Zदय के िलए 7 वीना�रयल हमारे Zदय के िलए 7 वीना�रयल हमारे Zदय के िलए 7 वीकायGकायGकायGकायG है। 
 


