
1111. . . . डाब पानीडाब पानीडाब पानीडाब पानी 

 
 

डाब पानी 
जसे तकनीक� �प से �व भूणपोष कहा जाता है, अ� यंत पौ!"क संपूण# पेय है जो 

उ% ण क&टबंधीय )देश, के िनवािसय, को उमसदार गम1 से लड़ने क� श!4 )दान करने के िलए कुदरत क� 

देन है। इसका कैलॉर: मू; य )ित 100 =ाम 17.4 है। 

आयुवAद मB डाब पानी के बारे मB कहा गया है &क यह 
CनDध, मधरु, वीय# वध#क, पाचनश!4 वध#क और मूG 

पथ साफ करने वाला है। 

डाब पानी के बारे मB Jरपोट# क� गई कई औषधीय गुण हL जो नीचे &दए हL: 

1. आंG संबंधी परेशािनय, से पी
़डत बO च, को !पलाने के िलए उिचत पेय है। 

2. मौ
खक हाइQे शन के िलए अO छा माS यम है। 

3. व!ृU मB सहायक !वशेषताओं वाले जैव यौिगक इसमB है।  

4. शर:र को शीतल रखता है। 

5. शर:र पर लेप करने से गरमी-दाना और गरमी से उ� पX न होने वाले फोडे ठZक हो जाते हL और 

मसूJरका, लघु-मसूJरका, खसरा आ&द से होने वाले रैश कम करता है। 

6. आंG कृिमय, को मारता है। 

7. लवण एवं एलबुिमन िन&हत रहने के कारण हैजा से पी&डत लोग, के िलए यह उ� तम पेय है।  

8. यूJरनर: इX फे\ शन रोकता है। 

9. बूढ़, एवं मर:ज़, के िलए बेहतर:न टॉिनक है। 

10. कुपोषण से मु!4 &दलाता है* 

11. मूGवध#क है 

12. गुरदा एवं यूरेGल C टोन क� िच&क� सा मB असरदार है। 

13. आपात 
Cथित मB अतं:िशरा से इंजे\ ट &कया जा सकता है* 

14. र\ त _ लैC मा के बदले मB उपयोगी पाया गया \ य, &क यह रोगाणुमु\ त, ताप उ� पX न न करने 

वाला, अ`ण र\ ताणुओं का नाश न करने वाला और शर:र aारा आसानी से C वीकाय# है। 

15. दवाओं के शीb अवशोषण मB और इसके इले\ cोलै&टक )भाव के कारण खनू मB दवा क� उO चतम 

गाढ़ता रहने मB सहायक है। 



16. यूJरनर: एंट:से
_टक है और खिनज !वषा\ तता दर करता है।ू  

 

dी मोट#न सा&टनdी मोट#न सा&टनdी मोट#न सा&टनdी मोट#न सा&टन, , , , एफएओ अि=क; चएफएओ अि=क; चएफएओ अि=क; चएफएओ अि=क; चरल इंडC c:रल इंडC c:रल इंडC c:रल इंडC c:स एंड पोC टस एंड पोC टस एंड पोC टस एंड पोC ट हावAC ट हावAC ट हावAC ट हावAC ट मैनेजमB मैनेजमB मैनेजमB मैनेजमBट सव1स के अS यट सव1स के अS यट सव1स के अS यट सव1स के अS यe का e का e का e का 

कहना है &क यह कुदरती आइसोटोिनक पेय है 
जसमB हमारे खनू के बराबर इले\ cोकहना है &क यह कुदरती आइसोटोिनक पेय है 
जसमB हमारे खनू के बराबर इले\ cोकहना है &क यह कुदरती आइसोटोिनक पेय है 
जसमB हमारे खनू के बराबर इले\ cोकहना है &क यह कुदरती आइसोटोिनक पेय है 
जसमB हमारे खनू के बराबर इले\ cोिल&टक संतुलन िल&टक संतुलन िल&टक संतुलन िल&टक संतुलन 

C तC तC तC तर है। कहा जा सकता है &क यह )वाहमय जीवन है। र है। कहा जा सकता है &क यह )वाहमय जीवन है। र है। कहा जा सकता है &क यह )वाहमय जीवन है। र है। कहा जा सकता है &क यह )वाहमय जीवन है।  

नाJरयल पानी के )मुख रासायिनक संघटक शक# रा एवं खिनज पदाथ# और गौण संघटक वसा एवं 

नाइcोजनी पदाथ# है। 

पJरप\ वपJरप\ वपJरप\ वपJरप\ व नाJरयल पानी एवं डाब पानी का !वf ले नाJरयल पानी एवं डाब पानी का !वf ले नाJरयल पानी एवं डाब पानी का !वf ले नाJरयल पानी एवं डाब पानी का !वf लेषणषणषणषण 

 
 पJरप\ व नाJरयल पानी डाब पानी 

कुल ठोस पदाथ# % 5.4 6.5 

अपचायक शक# रा % 0.2 4.4 

खिनज पदाथ# % 0.5 0.6 

)ोट:न % 0.1 0.01 

वसा % 0.1 0.01 

अg लता Ê¨É OÉÉ % 60.0 120.0 

pH 5.2 4.5 

पोटैिसयम िम.=ा. % 247.0 290.0 

सो&डयम िम.=ा % 48.0 42.0 

कै
;सयम िम.=ा % 40.0 44.0 

मगनीिशयम िम.=ा % 15.0 10.0 

C फुर िम.=ा % 6.3 9.2 

आयन# िम.=ा % 79.0 106.0 

कॅपर िम.=ा % 26.0 26.0 

iोत: स� यवती कृ% णनकुjट: (1987) 

शक# राशक# राशक# राशक# रा 

शक# रा D लूकोस और k\ टोस के �प मB डाब पानी का एक )मुख संघटक है। फल के पJरप\ व होने के शु� 

के मह:न, मB नाJरयल पानी मB शक# रा क� गाढ़ता 1.5 )ितशत से तकर:बन 5-5.5 )ितशत तक C थायी �प 

से बढ़ता है और &फर धीरे धीरे कम होकर फल पूर: तरह पक जाने क� अवC था मB गाढ़ता लगभग 2 

)ितशत हो जाता है। फल के पJरप\ व होने के पहले के मह:न, मB शक# रा D लूकोस एवं k\ टोस(अपचायक 

शक# रा) के �प मB रहता है और बाद के मह:न, मB अपचायक शक# रा कम हो जाता है और सुpोस(गैर-

अपचायक शक# रा) बढ़ जाता है । पJरप\ व नाJरयल मB कुल शक# रा का 90 )ितशत सुpोस के �प मB मौजूद 

रहता है।  

खिनज पदाथ#खिनज पदाथ#खिनज पदाथ#खिनज पदाथ# 

डाब पानी मB पोटैिसयम, सो&डयम, कै
;सयम, C फुर, अयन#, कॉपरा, स; फर और \ लोराइड जैसे अिधकांश 

खिनज पदाथ# िन&हत हL। इन खिनज पदाथr मB आधे से भी अिधक &हC सा पोटैिसयम का है 
जसक� गाढ़ता 



पोटैश खाद से एक हद तक )भा!वत है। डाब पानी पोटैिसयम एवं अX य खिनज, से भरपूर होने के कारण 

यह मूG बढ़ाने मB )मुख भूिमका िनभाती है।  

)ोट:न)ोट:न)ोट:न)ोट:न 

डाब पानी मB )ोट:न बहत कम माGा मB िन&हत है। डाब पानी मB िन&हत )ोट:न मB आगा#इिननु , अलैिनन, 

साइC ट:न और सेर:न क� )ितशत गाय के दध मB िन&हत माGा से भी अिधक है। चू&ँक इसमB कोई िमिdत ू

)ोट:न िन&हत नह:ं है मर:ज़, को दौरा लगने का खतरा काफ� कम रहता है।  

नाJरयल पानी का अिमनो एिसड संयोजन 

(कुल )ोट:न क� %) 

एलािनन 2.41 

आगा#इिनन 10.75 

असपा&ट#क एिसड 3.60 

साइ
Cटन 0.97-1.17 

D लूटािमक एिसड 9.76-14.5 

&हC टाइडाइन 1.95-2.05 

; यूिसन 1.95-4.18 

लाईिसन 1.95-4.57 

)ोलाइन 1.21-4.12 

&फनाइलालानाइन 1.23 

सेर:न 0.59-0.91 

तैरोसाइन 2.83-3.00 

iोत: )डेरा एवं अX य, 1942 

!वटािमन!वटािमन!वटािमन!वटािमन 

डाब पानी मB एसको!ब#क एिसड और बी =ुप के !वटािमन दोन, िन&हत है। एसको!ब#क एिसड क� गाढ़ता )ित 

िमली लीटर 2.2 से 3.7 िम.=ाम के बीच मB हL, जो नाJरयल का गर: सu त होने के साथ साथ धीरे धीरे 

कम हो जाता है।   

नाJरयल पानी मB बी =ुप के !वटािमन 

िनको&टिनक एिसड 0.64 माइpो =ाम/िम.ली. 

पैX तोथेिनक एिसड÷ 0.52       ”  

बायो&टन 0.02       ”  

राइबोwले!वन           < 0.01       ”  

फोिलक एिसड 0.003      ”  

थयािमन ]ÅäõºÉ      ”  

पाइJरडो
\सन ]ÅäõºÉ      ”  

iोत: &द वे; थ ऑफ इं&डया (1950) 
 

 



डाब पानी का अ; पडाब पानी का अ; पडाब पानी का अ; पडाब पानी का अ; प संसाधन संसाधन संसाधन संसाधन 

डाब के खराब होने क� )व!ृy अपेeतया उO च रहता है और एक बार गOु छ, से डाब को िनकालने के बाद 

जब तक इसका वैzािनक उपचार नह:ं &कया जाता, शीतीकृत पJर
Cथितय, मB भी इसक� C वाभा!वक ताज़गी 

24 से 36 घंट, के अदंर न% ट हो जाती है। डाब का भार:पन इसके िछलके क� वजह से हL जो डाब के परेू 

आकार का दो ितहाई भाग आता है।  

य&द िछलके का अिधकांश भाग िनकाल दB तो डाब को हाथ से संभालने का काय# आसान हो जाएगा। &कंत ु

आंिशक �प से िछलका िनकाल देने पर फल का रंग भूरा हो जाता है जो फल क� आकष#कता कम करता 

है। डाब का C वाद बरकरार रखने तथा बेरंग होना रोकने के िलए इसके अ; प संसाधन क� )ौ|ोिगक� 

!वकिसत क� गई है। डाब के अ; प संसाधन के िलए केरल कृ!ष !वf व!व|ालय aारा !वकिसत )ौ|ोिगक� मB 

आंिशक �प से िछलका िनकाले गए डाब को 0.50 )ितशत िस&cक एिसड और 0.50 )ितशत पोटािसयम 

मेटाबाइस; फेट के घोल मB 3 िमनट तक डुबोया जाता है। इस उ� पाद को शीतीकृत पJर
Cथितय, मB 5-7 

&ड=ी सBट:=ेड पर 24 &दन, तक भंडाJरत &कया जा सकता है। इस )&pया के )योग से डाब का पJरवहन 

दरC थू  जगह, मB &कया जा सकता है और &कसी भी अX य लघ ु पेय क� तरह शीितत �प मB परोसा जा 

सकता है। अनुकूलतम आकार मB डाब का अ; प संसाधन करने से पJरवहन एवं भंडारण के िलए इसे 

_ ला
Cटक pेट, और इंसुलेटेड )शीितत ब\ स, मB रखा जा सकता है। 

डाब पानी का पJररeण और पाउच,डाब पानी का पJररeण और पाउच,डाब पानी का पJररeण और पाउच,डाब पानी का पJररeण और पाउच,////ए; यूए; यूए; यूए; यूिमिनयम कैन, मB पै&कंगिमिनयम कैन, मB पै&कंगिमिनयम कैन, मB पै&कंगिमिनयम कैन, मB पै&कंग 

नाJरयल !वकास बोड# ने रeा खा| अनुसंधान )योगशाला, मैसूर के सहयोग से पाउच,/ए; यूिमिनयम कैन, 

मB डाब पानी के पै&कंग क� )ौ|ोिगक� !वकिसत क� है 
जसक� िनधानी आयु सामाX य पJर
Cथितय, मB छह 

मह:ने से अिधक और )शीितत पJर
Cथितय, मB 12 मह:ने हL। भारत मB तकर:बन आधा दज#न इकाइय, ने 

यह )ौ|ोिगक� हािसल क� है और वा
ण
}यक उ� पादन कर रहा है। उ|िमय, को यह )ौ|ोिगक� कुल 3.00 

लाख `पए का एकमुf त अतंरण शु; क अदा करने पर उपल~ ध होगी।  

C नोC नोC नोC नो बॉल डाब बॉल डाब बॉल डाब बॉल डाब 

िछलका, खोपड़: एवं टेC टा िनकाले गए डाब को C नोबॅल डाब कहा जाता है जो बॉल के आकार मB सफेद रंग 

का होता है। C नो बॉल डाब बनाने के िलए आठ मह:ने आयु के नाJरयल उपयु\ त है 
जसमB काफ� माGा मB 

डाब पानी होता है और इसक� गर: भी पया#_ त �प मB मुलायम रहता है। C नो बॉल डाब बनाने क� )&pया 

!वकिसत क� गई है। इस )&pया मB सबसे अहम कदम फलका िछलका िनकालना, खोपड़: मB दरार डालना 

और C कू!पंग उपC कर का )योग करके !बना काटे गोल आकार मB डाब का गर: C कूप करके िनकालना है। 

दरार एक मशीन के ज़Jरए डालना पड़ता है 
जसे !वकिसत करने का काय# )गित पर है। 

 

 


