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• अ�त ना�रयल तेल �वटािमन�, खिनज� और गैर ऑ� सीकारक� का बहृत #ोत है और ्

इसिलए इसे सभी तेल� क� जननी कहा जाता है। 

• यह ना�रयल के ताज़े गर* से �बना कोई रासायिनक ,-.या के िनकाला जाता है जो 

ना�रयल का संश2ु 3प है और जल के समान रंग का है। 

• अ�त ना�रयल तेल लॉ�रक अ6 ल एवं �वटािमन ई का म7ु य #ोत है। 

• अ�त ना�रयल तेल 8ांस फैट* एिसड से म�ु त है, म; यम <ृखंला वाले वसा या म; यम 

<ृखंला वाले 8ाइ=>लसेराइड =जसे लॉ�रक अ6 ल कहा जाता है से भरपरू है, जो मॉ ंके 

दध मBू  पाए जाने वाले �वशेष ,कार के वसाओं क� समानता वाले हE। 

• वज़न कम होने आ-द के उपचार के 3प मB अ�त ना�रयल तेल क� खपत होती है  

• अI य ,कार के वसाओं क� तुलना मB एमसीट* अिधक आसानी से एवं शीJ पच जाता 

है, � य�-क आंK अवशोषण के िलए एनज़ाइम� और बाइल एिसड� क� बहत कम माKा ु
क� ह* ज़3रत पड़ती है। 

• यकृत मB एमसीट* का चयापचयन ,-.या आसानी से होता है और �रपोटN -कया गया 

है -क शर*र मB वसा का जमना कम करके ऊजाN के 3प मB इसके उपयोग को बढ़ावा 

देता है। 

• कई अ; ययन� ने सझुाव -दया है -क R वाR S यपणूN आहार मB अI य वसाओं के बदले मB 

एमसीट* तेल का ,योग करने से वज़न एवं शर*र का आरो> यकर संयोजन बनी रहती 

है। 

• इस तेल क� उT कृU ट गुणवT ताओं क� वजह से यह िशशओंु क� मािलश के िलए तथा 

T वचा एवं केश मB लगाने के िलए उT तम तेल है। 

• ब�ै ट*�रया, वायरस एवं फफँूद� से इI फे� शन लगने से T वचा को बचाता है, बाल� का 

झड़ना तथा 3सी को रोकता है । 

• यह मांसपेिशय� मB होने वाले ददN से राहत -दलाता है। 

• यह गैर ऑ� सीकारक� क� कमी को परूा करता है। गैर ऑ� सीकारक हमारे शर*र मB 

म�ु त रै-डकल� से िनपटने का R वाभा�वक सरु�ा कवच है। 

• अ�त ना�रयल तेल �वटािमन सी एवं �वटािमन ई से भरपरू होने के कारण उX के 

बढ़ने क� ,-.या को कम करता है और आपके T वचा को जीवंत रखता है और 

खूबसरूती ,दान करता है।  

• यह फैट सोY य�ुबल �वटािमन ए, ड*, ई एवं के के अवशोषण मB भी मददगार है।  
 


