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ø√ø√q{Ÿ &Óe\|tyÓT+{Ÿ uÀsY¶
($TìÅd”º Ä|òt nÁ–ø£\ÃsY   bòÕs¡àsY‡ yÓ̋ ÒŒ¤sY),
|æ._.HÓ+.1021, πøsê uÛÑeHé, mdtÄsY$.s√&é,

ø=∫Ã ` 682011, msêï≈£î\+ õ˝≤¢, πøs¡fi¯, Ç+&çj·÷.

&Üˆˆ_.mHé.mdt.eT÷]Ô,
Vü‰]ºø£\ÃsY ø£$TwüqsY (>∑es¡ïyÓT+{Ÿ Ä|òt Ç+&çj·÷)  
#ÛÓ’s¡àHé, ø√ø√q{Ÿ &Óe\|tyÓT+{Ÿ uÀsY¶,
ø=∫Ã, πøs¡fi¯.

Å|üy˚•ø£
ø√{≤¢~ Å|ü»\ <Ó’q+~q Jeq nedüs¡eTT\qT rs¡TÃ‘·÷  ªø£\Œeèø£åeTTμ Ò̋<ë

ªJeHê<Ûës¡ eèø£åeTTμ >±  ø=ã“]#Ó≥Tº ù|s¡T >±+∫q~. ìs¡+‘·s¡+ |ü]XÀ<Ûäq eT]j·TT
n_Ûeè~∆ dü+düú\T, $düÔs¡D n~Ûø±s¡T\T eT]j·TT ¬s’‘·T\ ø£èwæ |òü*‘·+>±, ø=ã“]
|ü+&ç+#˚ 94 <˚XÊ\˝À uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ ñ‘·Œ‹Ô̋ À Á|ü<ÛäeT kÕúq+˝À ñqï~. uÛ≤s¡‘·<˚X¯
ø=ã“] ñ‘·Œ‹Ô̋ À 90 XÊ‘·eTT <äøÏåD≤~ sêÅcÕº̋ …’q πøs¡fi¯, ‘·$Tfi¯Hê&ÉT, ø£sêí≥ø£
eT]j·TT Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ sêÅcÕº\qT+&˚ edüTÔqï~. ø=ã“] ñ‘·Œ‹Ô, ñ‘êŒ<ääø£‘· eT]j·TT
$\Te Ä<Ûë]‘· ñ‘·Œ‘·TÔ\T ô|+#·&ÜìøÏ ø=ã“] n_Ûeè~∆ uÀs¡T¶, nìï $<Ûë˝≤ ø£èwæ#̊dü÷Ô
ñqï~. kÕ+Á|ü<ëj·Tø£+>± ø=ã“] |ü+&ç+#˚ sêÅcÕº\˝À Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ ˇø£{Ï.
Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ <˚X¯ ø=ã“] $d”Ôs¡í+˝À 5 XÊ‘·+, ñ‘·Œ‹Ô̋ À 6.44 XÊ‘·+ ø£*– ñ+&ç,
ñ‘êŒ<äø£‘·̋ À Á|ü<ÛäeT kÕúq+˝À (13732 ø±j·T\T ôV≤ø±ºs¡TøÏ) ñqï~.

düø±\+˝À q÷‘·q kÕ+πø‹ø£ kÕ>∑T |ü<ä∆‘·T\T eT]j·TT $\Te Ä<Ûë]‘·
ñ‘·Œ‘·TÔ\T e+{Ï Å|üÅøÏj·T\qT  ¬s’‘·T\≈£î m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT n+~+#·&É+‘√bÕ≥T, XÊÅd”Ôj·T
|ü]C≤„qeTT ¬s’‘·T ø£eT‘ê\≈£î #˚s¡y˚j·T&É+ m+‘Ó’Hê nedüs¡+. ‘Ó\T>∑T˝À dü+ø£\q
|ü]∫q ªªø=ã“]˝À n~Ûø£ ~>∑Tã&ÉT\≈£î düeTÁ>∑ j·÷»e÷q´+μμ Á|ü#·Ts¡D ̋ À bı+<äT
|üs¡∫q XÊÅdüÔ |ü]C≤„q+ ¬s’‘·T k˛<äs¡T\≈£î <√Vü≤<ä |ü&É>∑\<äì ‘·<ë«sê <˚X¯+˝À
ø=ã“] ñ‘·Œ‹Ô eT]j·TT ñ‘êŒ<äø£‘· ô|+#·&ÜìøÏ m+‘·>±H√ ‘√&ÉŒ&É>∑\<äì
uÛ≤$düTÔHêïqT.

m+‘√ $\TyÓ’q á |ü⁄düÔø±ìï düeTÁ>∑+>± s¡÷bı+~+#·&É+˝À ‘·eT neT÷\´yÓTÆq
düeTj·÷ìï eT]j·TT düVü≤ø±sêìï n+~+∫q ‘√{Ï düVü≤#·s¡T\qT n_Ûq+~düTÔHêïqT.

‘˚B :29.08.2017
düú\eTT : ø=∫Ã (&Üˆˆ_.mHé.mdt.eT÷]Ô)
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‘˚B : 11.08.2017
düú\eTT : yÓ+ø£≥sêeTqï>∑÷&Ó+

&ÜˆˆyÓ’.j·Tdt.ÄsY.ñ<ë´q $X¯«$<ë´\j·TeTT
yÓ+ø£≥sêeTqï>∑÷&Ó+, ‘ê&˚|ü*¢>∑÷&Ó+,
|ü•ÃeT>√<ëe] õ˝≤¢, Ä+Á<Ûä Á|ü<˚XŸ.

l ∫s¡+J$ #Í<ä], ◊.m|òt.mdt,
ñ|ü≈£î\|ü‹   ø£$TwüqsY Ä|òt Vü‰]ºø£\ÃsY
  mø˘‡n|ò”wæjÓ÷ ôdÁø£≥Ø ≥T >∑es¡ïyÓT+{Ÿ,
nÁ–ø£\ÃsY   ø√|üπswüHé (Vü‰sYº   ôd]) $uÛ≤>∑eTT

|”]ƒø£
ø=ã“] |ü+&ç+#˚ sêÅcÕº̋ À¢ Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ $d”Ôs¡íeTT eT]j·TT ñ‘·Œ‹Ô̋ À πøs¡fi¯,

ø£sêí≥ø£, ‘·$Tfi¯Hê&ÉT ‘·s¡Tyê‘· 4e kÕúq+˝À, ñ‘êŒ<äø£‘·˝À yÓTT<ä{Ï kÕúq+˝À
ñqï~. Ä+Å<ÛäÅ|ü<˚XŸ ̋ À  ø=ã“] kÕ>∑T s¡e÷s¡$T nìïõ˝≤¢̋ À¢ #˚düTÔqï|üŒ{Ïø° m≈£îÿe
$d”Ôs¡í+ (70 XÊ‘êìøÏ ô|’>±) ñuÛÑj·T>√<ëe] õ˝≤¢˝À¢ kÕ>∑T #˚j·Tã&ÉT‘·Tqï~.
dü¬s’q XÊÅd”Ôj·T j·÷»e÷q´ |ü<ä∆‘·T\T |üP]Ô kÕúsTT˝À #˚|ü≥º&É+ <ë«sê ø=ã“]
~>∑Tã&ÉT\T eT]+‘· ô|+#·Tø√e&ÜìøÏ neø±X¯eTTqï~. &ÜˆˆyÓ’.j·Tdt.ÄsY. ñ<ë´q
$X¯«$<ë´\j·T+ |ü]~Û̋ Àì ñ<ë´q |ü]XÀ<ÛäHê kÕúq+, n+u≤Jù|≥˝À >∑‘· Äs¡T
<äXÊu≤›\T>± $düèÔ‘·yÓTÆq |ü]XÀ<Ûäq\ <ë«sê n~Ûø£ ~>∑Tã&ç eT]j·TT ôV’≤Á_&é s¡ø±\T,
y˚T˝…’q j·÷»e÷q´ |ü<ä∆‘·T\T, n+‘·s¡ |ü+≥\ ùd<ä́ +, düeTÁ>∑ |ü⁄s¡T>∑T\T eT]j·TT
‘Ó>∑Tfi¯fl j·÷»e÷q´+ e+{Ï n+XÊ\ô|’ XÊÅd”Ôj·T dæbòÕs¡düT\T #˚j·T&ÉyÓTÆq~.

Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ sêÅwüº+˝Àì õ˝≤¢\˙ï ø√kÕÔ rs¡ÁbÕ+‘·+˝À e⁄+&É&É+ e\q  Çø£ÿ&ç
yê‘êes¡D+ eT]j·TT H˚\\T ø=ã“] kÕ>∑T≈£î m+‘√ nqT≈£L\+>± e⁄+&É&É+ e\¢
eT]+‘· $d”Ôs¡í+˝À ø=ã“]ì XÊÅd”Ôj·T |ü<ä∆‘·T\ <ë«sê kÕ>∑T #˚dæ ñ‘êŒ<äø£‘·qT
Ç+ø± ô|+#·&ÜìøÏ #ê˝≤ neø±XÊ\T ñqï$. á ~X¯>± ñ<ë´q |ü]XÀ<ÛäHê kÕúq+,
n+u≤Jù|≥ XÊÅdüÔy˚‘·Ô\T s¡÷bı+~+∫q ªªø=ã“]˝À n~Ûø£ ~>∑Tã&ÉT\≈£î düeTÁ>∑
j·÷»e÷q´+μμ nH˚ |ü⁄düÔø£eTT ¬s’‘·T\≈£î, $düÔs¡D n~Ûø±s¡T\≈£î m+‘√ ñ|üj·TTø£Ô+>±
e⁄+≥T+<äì Ä•dü÷Ô, Á|ü#·Ts¡D ø£s¡Ô\ ø£èwæì n_Ûq+~düTÔHêïqT.

(∫s¡+J$ #Í<ä])
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&ÜˆˆyÓ’.j·Tdt.ÄsY.ñ<ë´q $X¯«$<ë´\j·TeTT
yÓ+ø£≥sêeTqï>∑÷&Ó+, ‘ê&˚|ü*¢>∑÷&Ó+,
|ü•ÃeT>√<ëe] õ˝≤¢, Ä+Á<Ûä Á|ü<˚XŸ.

&ÜˆˆC….~©|t u≤ãT
myéT.mdt.dæ.(nÁ–),|æ.ôV≤#Y.&ç.
|ü]XÀ<ÛäHê dü+#ê\≈£î\T

eTT+<äTe÷≥
ø£\Œeèø£å+>± |æ\eã&˚ ø=ã“] e÷qe <Ó’q+~q JeHêìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚

$$<ä ñ‘·Œ‘·TÔ\qT n+~dü÷Ô e⁄qï~. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À ø=ã“] |ü+&ç+#˚ eTTK´yÓTÆq
sêÅcÕº\˝À Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ ˇø£{Ï. Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ˝À düTe÷s¡T>± 1.04 \ø£å\ ôV≤ø±ºs¡¢̋ À
ø=ã“]kÕ>∑T #˚j·Tã&ÉT‘·Tqï~. $d”Ôs¡í+˝À dü>±ìøÏ ô|’>± ñuÛÑj·T >√<ëe] õ˝≤¢̋ À¢
kÕ>∑T #̊j·Tã&ÉT#·Tqï~. ñ‘êŒ<äø£‘·̋ À Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ eTT+<äTHêï ~>∑Tã&ç ô|+#·&ÜìøÏ
#ê˝≤ neø±X¯+ e⁄qï~. XÊÅd”Ôj·T Ä<ÛäTìø£ ùd<ä́  |ü<ä∆‘·T\T bÕ{Ï+#·&É+ <ë«sê
ø=ã“] ¬s’‘·T\T ~>∑Tã&ç‘√bÕ≥T yê] Ä<ëj·÷ìï ô|+#·Tø√e#·TÃqT. &ÜˆˆyÓ’.j·Tdt.ÄsY.
ñ<ë´q $X¯«$<ë´\j·T+, ñ<ë´q |ü]XÀ<ÛäHê kÕúq+, n+u≤Jù|≥˝À >∑‘· 60
dü+e‘·‡sê\T>± ø=ã“] |ü+≥MT<ä $düÔè‘·+>± |ü]XÀ<Ûäq\T »]–q$. ø=ã“]˝À
HêD´yÓTÆq eT+∫ ~>∑Tã&ÉT\T kÕ~Û+#·&ÜìøÏ rdüTø√e\dæq #·s¡́ \qT ªªø=ã“]˝À
n~Ûø£ ~>∑Tã&ÉT\≈£î düeTÁ>∑ j·÷»e÷q´+μμ  nH˚ |ü⁄düÔø£ s¡÷|ü+˝À dü+ø£\q |üs¡∫q
|ü]XÀ<ÛäHê kÕúq+ XÊÅdüÔy˚‘·Ô\qT n_Ûq+~düTÔHêïqT. á Á|ü#·Ts¡D ¬s’‘·T\≈£î, $düÔs¡D
n~Ûø±s¡T\≈£î, $<ë´s¡Tú\≈£î m+‘√ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>± e⁄+≥T+<äì Ä•düTÔHêïqT.

(&Üˆˆ C…. ~©|t u≤ãT)
‘˚B : 11.08.2017
düú\eTT : yÓ+ø£≥sêeTqï>∑÷&Ó+
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1

ø=ã“]ì m≈£îÿe>± |ü+&ç+#˚ sêÁcÕº\˝À Ä+Å<ÛäÅ|ü<˚XŸ ˇø£{Ï. eTq sêÅwüº+˝À
ø=ã“] |ü+≥ düTe÷s¡T \ø£å Hê\T>∑T ẙ\ ôV≤ø±ºs¡¢̋ À kÕ>∑T #̊j·Tã&ÉT‘√+~. $d”Ôs¡í+˝À
πøs¡fi¯, ‘·$Tfi¯Hê&ÉT, ø£sêï≥ø£ sêÁcÕº\ ‘·s¡Tyê‘· eTq sêh+ 4e kÕúq+˝ÀqT,
ñ‘êŒ<äø£‘·̋ À yÓTT<ä{Ï kÕúq+˝À ñqï~. dü>±ìøÏ ô|’>± $d”Ôs¡í+ ñuÛÑj·T>√<ëe]
õ˝≤¢\˝ÀH˚ kÕ>∑T#˚j·Tã&ÉT‘·Tqï~. $T–*q $d”Ôs¡í+ ñ‘·Ôs¡ ø√kÕÔ, ø£èwüí, >∑T+≥÷s¡T,
∫‘·÷Ôs¡T õ˝≤¢̋  düeTTÁ<ärs¡ ÁbÕ+‘ê\πø |ü]$T‘·+>± ñqï ø=ã“]|ü+≥ Ç{°e\
ø±\+˝À ̇ {Ïedü‹ >∑\ Ç‘·s¡ õ˝≤¢\˝Àì yÓT≥º ÁbÕ+‘ê˝À¢ ≈£L&Ü $düÔ]+#·T#·Tqï~.
ñ‘êŒ<äø£‘·˝À eTq sêÅwüº+ eTT+<äT ñHêï, ~>∑Tã&ç Ç+ø± ô|+#·&ÜìøÏ #ê˝≤
neø±X¯eTT ñqï~. Ä<ÛäTìø£ XÊÅd”Ôj·T |ü<ä∆‘·T\T Ä#·]+#·&É+ <ë«sê, ø=ã“] ¬s’‘·T\T
~>∑Tã&ç‘√ bÕ≥T yê] Ä<ëj·÷ìï ≈£L&Ü ô|+#·Tø√e#·TÃ. &Üˆˆ yÓ’.j·Tdt.ÄsY.
ñ<ë´q $X¯«$<ë´\j·TeTT, ñ<ë´q |ü]XÀ<ÛäHê kÕúq+, n+u≤Jù|≥˝À >∑‘· 60
dü+e‘·‡sê\T>± ø=ã“] |ü+≥ MT<ä $düÔè‘·+>± |ü]XÀ<Ûäq\T »]–q$. ø=ã“]˝À
ì\ø£&É>± HêD´yÓTÆq eT+∫ ~>∑Tã&ç kÕ~Û+#·&ÜìøÏ ‘·–q XÊÅd”Ôj·T j·÷»e÷q´
|ü<ä∆‘·T\qT á ÁøÏ+<ä ‘Ó\T|üã&çq$.

yê‘êes¡D+ - H˚\\T
>±*˝À ‘˚eT m≈£îÿe>± ñ+&˚ ø√kÕÔ ÁbÕ+‘ê\T, es¡̧bÕ‘·+ n~Ûø£eTT>±qT,

düÁø£eT+>± ñ+&˚ ÁbÕ+‘ê\T nqTe⁄>± ñ+{≤sTT. kÕ©Hê es¡̧bÕ‘·+ 1000-
2000 $T.MT. es¡≈£î ñ+&Ü*.  ̇ {Ï dü<äTbÕj·T+, eTTs¡T>∑T edü‹ >∑\ kÕs¡e+‘·yÓTÆq
&Ó̋ ≤º uÛÑ÷eTT\T á |ü+≥≈£î #ê˝≤ nqT≈£L\eTT. n+‘˚>±ø£, ˙{Ï edü‹ >∑\ >∑s¡|ü,
mÁs¡H̊\\T ≈£L&Ü kÕ>∑T≈£î nqT≈£L\eTT. ø√kÕÔ ÁbÕ+‘êìøÏ <ä÷s¡+>± ñ+&ÉT ̋ À‘·≥Tº
ÁbÕ+‘ê\T ø=ã“] kÕ>∑T≈£î nqT≈£L\+ ø±<äT. dü>∑≥T ñc į́Á>∑‘·\T 15 &çÁ^\ ôd*‡j·Tdt
ø£+fÒ ‘·–Zq≥¢sTT‘˚, ø=ã“] yÓTTø£ÿ ô|s¡T>∑T<ä\ u≤>± ‘·–Zb˛e⁄qT.

y˚T˝…’q s¡ø£eTT\T
Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ sêÅwüºeT+<ä* yê‘êes¡D |ü]dæ∆‘·T\˝À á ~>∑Te dü÷∫s∫q

s¡ø£eTT\T nqTyÓ’q$.

ø=ã“]˝À n~Ûø£ ~>∑Tã&ÉT\≈£î
düeTÁ>∑ j·÷»e÷q´+
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1. ádtº ø√dtº {≤˝Ÿ: Ç~ <˚X¯yê∞ bı&Ée⁄ s¡ø£eTT.
á s¡ø±ìï ‘·÷s¡TŒ ø√kÕÔ ÁbÕ+‘·eTT\˝À m≈£îÿe>± ô|+#·
ã&ÉT‘·Tqï~. Hê{Ïq 6 dü+e‘·‡s¡eTT\ qT+&ç ø±|ü⁄q≈£î
e∫Ã, dü>∑≥Tq kÕ\T≈£î #Ó≥Tº ˇøÏÿ+{ÏøÏ 80 qT+&ç
100 ø±j·T\T ~>∑Tã&çì#·TÃqT. ø±j·T˝À 146 Á>±eTT\
m+&ÉT ø=ã“] eT]j·TT 64 XÊ‘·eTT q÷HÓ ñ+&ÉTqT.

2. >ö‘·$T >∑+>∑: eTq sêh+˝Àì ø√qd”eT
ÁbÕ+‘·+˝À ø=ã“] ̇ fī¢ ø=s¡≈£î ô|+#·ã&̊ >∑+>±u§+&É+
nH˚ bı{Ïº s¡ø£+ qT+&ç m+|æø£ #˚j·T&ÉyÓTÆq~. á
s¡ø£+ Hê\T>∑T dü+e‘·‡sê\πø ø±|ü⁄≈£î edüTÔ+~. ø±j·T\T
eT<Ûä́  ôd’E˝À u§bÕŒsTT ø±j·T Äø±s¡+˝À ñ+{≤sTT.
¬>\\T, Ä≈£î\T Ä≈£î|ü#·Ã>± ñ+{≤sTT. dü>∑≥Tq

kÕ\T≈£î 85 qT+&ç 94 ø±j·T\ ~>∑Tã&ç ìdüTÔ+~. ø±j·T˝À m+&ÉT ø=ã“] 157
Á>±eTT\T eT]j·TT 69 XÊ‘·+ q÷HÓ ñ+≥T+~.

3. &ÉãT˝Ÿ ôd+#·Ø: |òæ*|”ŒHé‡ Ä]¶qØ s¡ø£eTT qT+&ç
m+|æø£ #˚dæ 1994 dü+e‘·‡s¡eTT˝À $&ÉT<ä\ #˚j·T&É
yÓTÆq~. Ç~ bı&ÉT>∑T s¡ø£eTT. <˚X¯yê∞ ø£+f… m≈£îÿe
~>∑Tã&çìdü÷Ô, ‘·÷s¡TŒ rs¡ ÅbÕ+‘·+˝À kÕ>∑T≈£î nqT
yÓ’q~>± ‘˚\Ãã&çq~. düTe÷s¡T 7 dü+e‘·‡s¡eTT\≈£î
ø±|ü⁄ø=∫Ã dü>∑≥Tq kÕ©q 130 ø±j·T\T ~>∑Tã&çìdüTÔ+~. á s¡ø£+ ø±j·T\T 190
Á>±eTT\ m+&ÉT ø=ã“] eT]j·TT 64 XÊ‘·+ q÷HÓ ø£*– ñ+&ÉTqT.

4. >√<ëe] >∑+>∑ (ôV’≤Á_&é): n+u≤Jù|≥ ñ<ë´q |ü]XÀ<ÛäHê kÕúq+
XÊÅdüÔE„\T ádtº ø√dtº {≤˝Ÿ qT ‘·*¢ #Ó≥Tº>±qT, >∑+>± u§+&É+qT eT>∑ #Ó≥Tº>±qT

ñ|üjÓ÷–+∫ s¡÷bı+~+∫q yÓTT<ä{Ï ø=ã“]
ôV’≤Á_&é s¡ø±ìï sêÅwü º+˝À kÕ>∑T #˚j·T&ÜìøÏ
1991˝À $&ÉT<ä\ #̊j·T&ÉyÓTÆq~. ‘·<äT|ü] C≤rj·T
kÕúsTT˝À Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ, ‘·$Tfi¯Hê&ÉT sêÁcÕº\˝À
kÕ>∑T≈£î dæbòÕs¡T‡ #˚j·Tã&çq~. Hê{Ïq Hê\T>∑T
dü+e‘·‡s¡ eTT\˝À ø±|ü⁄q≈£î e∫Ã, 6 qT+&ç 7
dü+e‘·‡sê\˝À eT+∫ ~>∑Tã&çìdüTÔ+~. kÕ\T≈£î

dü>∑≥Tq #Ó≥Tº ˇøÏÿ+{ÏøÏ 140 ø±j·T\T ~>∑Tã&çìdüTÔ+~. ø±j·T˝À 150 Á>±eTT\
ø=ã“] eT]j·TT 68 XÊ‘·+ q÷HÓ ø£*– ñ+≥T+~.
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5. ø£\Œ Á|ü‹uÛÑ: ø=∫ÃHé #Ó’Hê s¡ø£eTTqT+&ç m+|æø£ #̊j·Tã&ç
$&ÉT<ä\ #˚j·Tã&çq s¡ø£eTT. á s¡ø£+ 6 qT+&ç 7 dü+e‘·‡
sê\˝À ø±|ü⁄≈£î e∫Ã, dü+e‘·‡sêìøÏ 106 ø±j·T\ ~>∑Tã&ç
ìdüTÔ+~. ø±j·T˝À m+&ÉT ø=ã“] 228 Å>±eTT\T eT]j·TT
68 XÊ‘·eTT q÷HÓ ø£*– ñ+≥T+~.

6. ø°sê ãdüÔsY:  |òæõ{≤˝Ÿ nH˚ s¡ø£eTT qT+&ç m+|æø£
#˚j·Tã&ç $&ÉT<ä\ #˚j·Tã&çq s¡ø£eTT. Hê{Ïq 7
dü+e‘·‡sê\˝À ø±|ü⁄≈£î e∫Ã dü+e‘·‡sêìøÏ 110 ø±j·T\
~>∑Tã&ç ìdüTÔ+~. ø±j·T˝À m+&ÉT ø=ã“] 170 Å>±eTT\T
eT]j·TT 67 XÊ‘·eTT q÷HÓ ø£*– ñ+≥T+~.

ô|’ s¡ø±\‘√ bÕ≥T 2015 e dü+e‘·‡s¡+˝À e•wüº>∑+>∑ (>∑+>±u§+&É+ I
|òæ*|”ŒHé‡ Ä]¶qØ) Åø=‘·Ô ôV’≤Å;&é s¡ø±ìï C≤rj·T kÕúsTT˝À Ä+Å<Ûä Å|ü<˚XŸ eT]j·TT
ø£sêï≥ø£ sêÅcÕº\˝À kÕ>∑T≈£î nqTyÓ’q~>± >∑T]Ô+∫, $&ÉT<ä\≈£î Å|ü‹bÕ~+#·&ÉyÓTÆq~.

kÕ>∑T |ü<ä∆‘·T\T
$‘·Ôq|ü⁄ ø±j·T ms|æø£ eT]j·TT ùdø£s¡D: N&É
|”&É\T Ò̋ì $‘·Ôq ø=ã“]ø±j·T\qT eT+∫ \ø£åD≤\T
>∑*–q, m+|æø£ #˚dæq ‘·*¢ ‘√≥\ qT+&ç e÷Á‘·y˚T
ùdø£]+#ê*. m+|æø£ #̊j·Tã&çq ‘·*¢ #Ó≥T¢  20 qT+&ç
40 dü+e‘·‡s¡eTT\ ej·TdüT‡ ø£*–, ã\eTT>±
Äs√>∑´eTT>± ñ+&ç ì\ø£&É>±, n~Ûø£ ~>∑Tã&ç
ì#˚Ã$>± (dü>∑≥Tq 100 ø±j·T\T/dü+./#Ó≥Tº≈£î)
eT]j·TT eT+∫ ø±j·T HêD´‘· (m+&ÉTø=ã“] ø±j·T≈£î 150 Á>±eTT\T, q÷HÓ
XÊ‘·eTT 70) ø£*– ñ+&Ü*. #Ó≥Tºô|’ u≤>± ‘·j·÷s¡sTTq ø±j·T\qT (12 HÓ\\T
ì+&çq) e÷Á‘·ẙT $‘·ÔqeTTq≈£î ùdø£]+#ê*. ‘·<äT|ü] ̇ &É̋ À Äs¡u…{Ïº $‘·Ôq ø±j·T˝À
˙{Ï XÊ‘·+ ‘·–Zq ‘·s¡Tyê‘· Hês¡TeT&ç̋ À Hê≥Tø√yê*.

Hês¡TeT&ç ‘·j·÷Ø: ‘̊*ø£bÕ{Ï yÓTs¡ø£ uÛÑ÷eTT\T Hês¡TeT&ç ‘·j·÷ØøÏ nqT≈£L\eTT.
esê¸ø±\eTT˝À ˙s¡T ì\T#·T ãs¡TyÓ’q uÛÑ÷eTT\˝À, m‘ÓÔÌq Hês¡TeT&çì ‘·j·÷s¡T
#˚düTø√yê*. bı&ÉyÓ’q Hês¡TeT&ç̋ À es¡Tdü\ eT<Ûä́  45 ôd+.MT., es¡Tdü̋ À ¬s+&ÉT
ø±j·T\ eT<Ûä́  30 ôd+.MT. <ä÷s¡eTT˝À uÛÑ÷$TøÏ düe÷+‘·s¡+>± Ò̋<ë ì\Te⁄>±
Hê{Ï, ‘˚eT Äs¡≈£î+&Ü ‘·s¡#·T ˙s¡T ø£{≤º*. ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\qT ìyê]+#·T ø√yê*.
kÕ<Ûës¡D+>± Hê{Ïq 3 HÓ\\˝À $‘·ÔqeTT yÓTT\¬ø‘·TÔqT. yÓTT\ø£XÊ‘·eTT 65-70

$‘·Ôq|ü⁄ ø±j·T
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ñ+&ÉTqT. esê¸ø±\+˝À Ä•+#̊ yÓTTe⁄« ≈£îfīófl ‘Ó>∑T\T ìyês¡D≈£î ªø±|üsY Äø°‡ø√¢¬s’&éμ
3 Å>±. ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ yÓTTø£ÿ yÓTTe⁄«˝À b˛j·÷*.

‘·j·÷¬s’q $‘·Ôq|ü⁄ ø±j·T ì\Te⁄>±
Hê≥T≥

‘·j·÷¬s’q $‘·Ôq|ü⁄ ø±j·T düe÷+‘·s¡+>±
Hê≥T≥

ø=ã“] yÓTTø£ÿ\ m+|æø£ eT]j·TT Hê≥T |ü<ä∆‹:
ø=ã“]˝À eT+∫ ~>∑Tã&çì ì\ø£&É>± bı+<ë\+fÒ
HêD´yÓTÆq yÓTTø£ÿ\qT m+|æø£ #˚düTø=ì, Hê≥Tø√yê*.
Hês¡TeT&ç̋ À eTT+<äT>± yÓTT\ø£ e∫Ã, m≈£îÿe Ä≈£î\T
(4 qT+&ç 6) >∑*–, yÓTT<ä\T ̋ ≤e⁄>± ñ+&ç (10 ôd+.MT)
Ä≈£î\T ‘·«s¡>± $&çe&˚ \ø£ åD≤\T >∑\ yÓTTø£ÿ\T
HêD´yÓTÆq$>± |ü]>∑DÏ+#ê*. yÓTTø£ÿ\T Äs√>∑´+>±
ñ+&ç @ $<ÛäyÓTÆq N&É|”&É\T Ò̋≈£î+&Ü ñ+&Ü*. ˇø£{Ï
qT+&ç ̌ ø£{Ïqïs¡ dü+e‘·‡s¡+ ej·TdüT‡ yÓTTø£ÿ\qT Hê≥&É+
eT+∫~. kÕ<Ûës¡D+>± esê¸ø±\+ eTT+<˚ n+fÒ
@Á|æj·T˝Ÿ- y˚T e÷kÕ\˝À es¡Tdü\ eT<Ûä´ eT]j·TT es¡Tdü˝À yÓTTø£ÿ\eT<Ûä´
(m≥TyÓ’|ü⁄qsTTHê) 8 MT≥s¡¢ <ä÷s¡+ ñ+&̊˝≤ 1I1I1 MT. |ü]e÷D+ >∑\ >√‘·T\qT
rdæ, m+&É̋ À u≤>± Äs¡ìyê«*. mø£sêìøÏ 60 yÓTTø£ÿ\T #=|üq Hê≥Tø√yê*.
pHé-p …̋’ e÷kÕ\˝À ̌ ø£{Ï, ¬s+&ÉT ‘=\ø£] »\T¢\T |ü&çq ‘·sê«‘·, >√‹ì eT+∫
eT{Ïº‘√/ˇ+Á&ÉT eT{Ïº eT]j·TT u≤>± ∫$øÏq |üX¯óe⁄\ ms¡Te⁄ (25 øÏ̋ À\T) G 500
Á>±eTT\ dü÷|üsY bòÕùdŒ¤{Ÿ‘√ ì+|ü⁄ø√yê*. m+|æø£ #˚dæq ø=ã“] yÓTTø£ÿqT >√‹
eT<Ûä́ ˝À ñ+∫, eT{Ïº‘√ ì+|æ, >∑{Ïº>± ‘=øÏÿ, yÓ+fH˚ |ü\#·>± ˙s¡T ô|≥Tºø√yê*.

˙{Ï j·÷»e÷q´eTT: ‘˚eT Äs¡≈£î+&É, uÛÑ÷$T dü«uÛ≤yêìï, yê‘êes¡D≤ìï ã{Ïº
ø=ã“] #Ó≥¢≈£î ˙s¡T düÁø£eTeTT>± n+~+#ê*. &Ó̋ ≤º ÁbÕ+‘ê\˝À ˙{Ïì ‘√≥\˝À
bÕ]+#˚ |ü<ä∆‹ bÕ{Ï+#·ã&ÉT‘·T+~. nsTT‘˚, á |ü<Ûä∆‹˝À ùd<ä́ |ü⁄ ˙s¡T m≈£îÿe>±
eè<Ûë nsTT, ‘Ó>∑Tfi¯ófl ≈£L&Ü ‘=+<äs¡>± yê´|æ+#·e#·TÃqT. #Ó≥T¢ #·T≥÷º |üfiËfleTT
#˚dæ uÒdæHé |ü<Ûä∆‹ <ë«sê ˙{Ïì n+~+#·T≥ eT+∫~. Á&ç|ü |ü<ä∆‹ <ë«sê ˙{Ïì
‘√≥\≈£î n+~+#·&ÉeTT <ë«sê ̇ {Ïì u≤>± bı<äT|ü⁄ #̊j·Te#·TÃqT. q\¢ uÛÑ÷eTT\˝À

q¬s’q |ü<ä∆‹˝À yÓTTø£ÿ Hê≥T≥
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20 s√E\≈£î, ‘˚*ø£bÕ{Ï mÁs¡uÛÑ÷eTT\˝À 10 s√E\≈£î ˙s¡T ‘·|üŒø£ n+~+#ê*.
‘˚*ø£ uÛÑ÷eTT\˝À y˚dü$ e÷kÕ˝À¢ 5 qT+&ç 7 s√E\ ø=ø£kÕ] ˙{Ï ‘·&ÉT\T Çdü÷Ô,
˙{Ï m<ä›&çøÏ >∑T]ø±≈£î+&Ü ø=ã“] ‘√≥\˝À C≤Á>∑‘·Ô |ü&Ü*. ˙{Ï m<ä›&ç e\q
|æ+<Ósê\T&ÉT, ø±j·T jÓTTø£ÿ |ü]e÷D+ ‘·–Zb˛e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

uÒdæHé |ü<ä∆‹ <ë«sê ˙s¡T ô|≥Tº≥ Á&ç|t |ü<ä∆‹ <ë«sê ˙s¡T ô|≥Tº≥

˙{Ï m<ä›&ç \ø£åD≤\T, Á|üuÛ≤e+: y˚dü$ e÷kÕ˝À¢ dü>∑≥Tq ø±|ü⁄ø±ùd #Ó≥Tº≈£î
s√E≈£î düTe÷s¡T 50 qT+&ç 60 ©≥s¡¢ es¡≈£î #Ó≥Tº≈£î ùd<ä́ |ü⁄ ̇ s¡T nedüs¡eTe⁄‘·T+~.
uÛÑ÷>∑s¡“¤ »˝≤\T n&ÉT>∑+≥&É+‘√ ¬s’‘·T\T dæbòÕs¡T‡ #̊dæq ẙTs¡≈£î ̇ s¡T ø=ã“] ‘√≥\≈£î
n+~+#·̋ Òø£b˛‘·THêïs¡T. |òü*‘·+>± ø=ã“] ‘√≥\T ̇ {Ï m<ä›&çøÏ >∑T] ne⁄‘·THêïsTT.
á ̇ {Ï m<ä›&ç e\q ‘√≥\˝À eTT<äTs¡T #Ó≥¢ ÁøÏ+<ä es¡Tdü Ä≈£î\T yê&ç y˚̋ ≤&É&É+,
|üP‘· ø=~›>± e#·TÃ≥, |æ+<Ó m≈£îÿe>± sê\&É+ e+{Ï \ø£åD≤\T ø£qã&ÉT‘êsTT. á
˙{Ï m<ä›&ç e\q ø=‘·Ô Ä≈£î\T @s¡Œ&É&É+ ‘·>∑TZ‘·T+~. |ü>∑{Ï ñc˛íÁ>∑‘·\T m≈£îÿe>±
ñ+&ç y˚&ç>±\T\T k π̨ø y˚dü$ e÷dü+˝À |üP\ |òü\Bø£s¡D ‘·–Z, |æ+<Ó ø£≥º&É+
≈£L&Ü u≤>± ‘·>∑TZ‘·T+~. n+‘˚ø±ø£ ø=ã“] ~>∑Tã&ç, ø±j·T ôd’E, ø=ã“] HêD´‘·
≈£L&É ‘·>∑TZ‘êsTT. ˙{Ï m<ä›&ç düeTdǘ  n~Û>∑$T+#·&ÜìøÏ, ˙{Ï \uÛÑ´‘· ñqï#√≥
uÒdæHé |ü<ä∆‹ <ë«sê ø=ã“] #Ó≥¢ es¡Tdü\ eT<Ûä́  ø±\Te @sêŒ≥T #˚dæ Å|ü‹ #Ó≥TºøÏ
˙s¡T n+~+#ê*. ˙{Ï ø=s¡‘· ñqï#√≥ ˙s¡T eT]j·TT ms¡Te⁄\ Ä<ë ø=s¡≈£î Á&ç|t
$<Ûëq+ <ë«sê nø√ºãsY HÓ\ qT+&ç y˚T
es¡≈£î dæbòÕs¡düT #˚j·Tã&çq b˛wüø±\qT
75 XÊ‘·+ ẙTs¡≈£î 8 <äbòÕ\T>± Å|ü‹ kÕØ
#Ó≥Tº ̌ øÏÿ+{ÏøÏ 91 Å>±eTT\ j·T÷]j·÷,
74 Å>±eTT\ &ç.m.|æ. eT]j·TT 178
Á>±eTT\ eT÷´ πs{Ÿ Ä|ò t  bı{≤w t
n+~+#·&É+ <ë«sê n~Ûø£ ~>∑Tã&ÉT\T
bı+<äe#·TÃ. n+‘˚ø±ø£, #Ó≥Tº #·T≥÷º

ø=ã“] &=ø£ÿ\‘√ ø£|ü≥ (eT*Ã+>¥)
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|üfiË¢+˝À ø=ã“] &=ø£ÿ Ò̋<ë ø=ã“] Ä≈£î Ò̋<ë ø=ã“] bı≥TºqT |üs¡∫, ‘˚eTqT ì\«
ñ+#˚̋ ≤ #˚düTø√yê*.

b˛wüø±\ j·÷»e÷q´+:- ø=ã“] ‘√≥\˝À #Ó≥¢ô|’ dü+e‘·‡s¡+ bı&Ée⁄q |üP‘·,
|æ+<Ó, m~π> ø±j·T\T ñ+{≤sTT. |üP‘·, |æ+<Ó ô|s¡T>∑T<ä\≈£î yÓTTø£ÿ H˚\ qT+&ç
kÕ©Hê n~Ûø£ yÓ÷‘ê<äT˝À eTTK´ b˛wüø£eTT\qT Á>∑Væ≤düTÔ+~. >±q ø=ã“] #Ó≥Tº≈£î
H˚\˝À b˛wüø±\T dü+e‘·‡s¡eTT bı&Ée⁄q \uÛÑ́ eTj˚T´˝≤ #·÷&Ü*. ø=ã“]˝À n~Ûø£
~>∑Tã&ÉT\T kÕ~Û+#·&ÜìøÏ Á|ü<Ûëq b˛wüø±˝…’q qÁ‘·»ì, uÛ≤dü«s¡eTT, bı{≤wt
eTTU´bÕÁ‘· b˛wækÕÔsTT. y˚dæq b˛wüø±\T u≤>± dü~«ìjÓ÷>∑|ü&ç, eT+∫ ~>∑Tã&ç,
HêD´‘· kÕ~Û+#ê\+fÒ ùd+ÁBj·T eT]j·TT s¡kÕj·Tq ms¡Te⁄\ s¡÷|ü+˝À Á|ü‹ @{≤
b˛wüø±\qT ‘·|üŒìdü]>± n+~+#ê*.

eTTK´ b˛wüø£eTT\T - bÕÁ‘·
qÁ‘·»ì:- ø=ã“]˝À Ò̋‘· yÓTTø£ÿ\ m<äT>∑T<ä\≈£î, ‘·«s¡>± bı‘·TÔ\T sêe&ÜìøÏ
qÁ‘·»ì <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~. ø±|ü⁄øÏ e∫Ãq #Ó≥¢̋ À qÁ‘·»ì, bı{≤wt‘√ ø£*|æ dü¬s’q
bÕfi¢̄̋ À y˚ùdÔ <ë<ë|ü⁄ 28 XÊ‘·+ ø±j·T ~>∑Tã&ç ô|]–+<äì |ü]XÀ<Ûäq˝À¢ ‘˚*+~.

uÛ≤dü«s¡+:- Ò̋‘· ø=ã“] yÓTTø£ÿ\˝À yÓTT<ä\T ˝≤e⁄>± <Ûäè&É+>± ‘·j·÷s¡e&ÜìøÏ,
m≈£îÿe Ä≈£î\T @s¡Œ&É{≤ìøÏ uÛ≤dü«s¡+ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. n+<äTe\q yÓTTø£ÿ\T
bı\+˝À HêfÒ≥|ü⁄&ÉT u≤>± ∫$øÏq |üX¯óe⁄\ ms¡Te⁄‘√ bÕ≥T uÛ≤dü«s¡+ 500
Á>±eTT\T eT{Ïº‘√ ø£*|æ, dü÷<ä yÓTTø£ÿqT (1 dü+e‘·‡s¡eTT ej·TdüT‡) Hê{Ïq≥¢j·TT‘˚
yÓTTø£ÿ\T <Ûäè&É+>± ô|]π> neø±X¯+ ñ+≥T+~. ø±|ü⁄≈£î e∫Ãq #Ó≥¢≈£î uÛ≤dü«sêìï,
qÁ‘·»ì, bı{≤wt ms¡Te⁄\‘√ ø£*|æ y˚dæq|ü⁄&ÉT y˚s¡T u≤>± ‘=&ç– uÛÑ÷$T˝À ñ+&˚
qÁ‘·»ìì |”\TÃø√e&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

bı{≤wt:- ø=ã“]øÏ n‹ eTTU´yÓTÆq dü÷ú\b˛wüø£ |ü<ës¡∆+ bı{≤wæj·T+. Bìe\¢
yÓTTø£ÿ\T ‘·«s¡>± ø±|ü⁄≈£î ekÕÔsTT. bı‘·TÔ\ dü+K´ ô|]–, ã+‘·T\˝À |òü\Bø£s¡D
düe´+>± »]–, ø±|ü⁄ ì\ã&É&ÜìøÏ neø±X¯eTT ø£\T>∑T‘·T+~. ø±j·T\˝À ø=ã“],
q÷HÓ ~>∑Tã&ç u≤>± ô|s¡T>∑T‘·T+~.  bı{≤wt y˚j·T&É+<ë«sê yÓTTø£ÿ\T N&É|”&É\qT,
˙{Ï m<ä›&çì ‘·≥Tº≈£îH˚ X¯øÏÔì bı+<äT‘êsTT.

ms¡Te⁄\ j·÷»e÷q´+
Hê{Ïq 1 dü+e‘·‡s¡eTT qT+&ç, dæbòÕs¡T‡ #˚dæq yÓ÷‘ê<äT\˝À ms¡Te⁄\T

yê&Ée\j·TTqT. ẙ|ü|æ+&ç, |üX̄óe⁄\ ms¡Te⁄, e]àø£+b˛dtº e+{Ï ùd+ÁBj·T ms¡Te⁄\T,
|ü∫Ãs=≥º ms¡Te⁄\ yê&Éø£+ #ê˝≤ ̋ ≤uÛÑ<ëj·Tø£+>± ñ+≥T+~. ~>∑Tã&ÉT\T ì\ø£&É>±
ñ+{≤sTT.
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1 qT+&ç 4 dü+e‘·‡s¡eTT\ ej·TdüT‡ #Ó≥¢≈£î:  1/2 øÏ̋ À j·T÷]j·÷ G 1 øÏ̋ À
dæ+–˝Ÿ dü÷|üsY bòÕùdŒ¤{Ÿ G 1 øÏ˝À eT÷´πs{Ÿ Ä|òt bı{≤wt G 20 øÏ˝À\ |üX¯óe⁄\
ms¡Te⁄/dü+./#Ó≥Tº≈£î. n<̊$<ÛäeTT>± 5 dü+e‘·‡s¡eTT\T ej·TdüT‡ $Ts∫q ø±|ü⁄ø±j·TT
#Ó≥¢≈£î: 1 øÏ̋ À j·T÷]j·÷ G 2 øÏ̋ À dæ+–˝Ÿ dü÷|üsY bòÕùdŒ¤{Ÿ G 21/2 øÏ˝À
eT÷ π́s{Ÿ Ä|òt bı{≤wt G 25 øÏ̋ À\ |üX¯óe⁄\ ms¡Te⁄ Ò̋<ë 2 qT+&ç 5 øÏ̋ À\
y˚|ü|æ+&ç Ò̋<ë 10 øÏ̋ À\ e]àø£+b˛dtº / dü+./ #Ó≥Tº≈£î y˚j·÷*.

ms¡Te⁄\T ẙj·TT |ü<ä∆‹:- ms¡Te⁄\qT düÁø£eTyÓTÆq |ü<ä∆‹˝À #Ó≥Tº #·T≥÷º |üfiËfleTT˝À
y˚dæq|ü⁄&˚, n$ H˚\˝À Ç+øÏ, y˚s¡T¢ Á>∑Væ≤+#·&ÜìøÏ M\T |ü&ÉT‘·T+~. ô|’q dæbòÕs¡T‡
#̊dæq ms¡Te⁄\qT ¬s+&ÉT düeTuÛ≤>∑eTT\˝À pHé-p …̋’ eT]j·TT ôdô|º+ãsY-nø√ºãsY
e÷kÕ˝À¢ ¬s+&ÉT <äbòÕ\T>± y˚düTø√yê*. #Ó≥Tº ø±+&ÉeTTq≈£î ̌ ø£{Ïqïs¡ qT+&ç ¬s+&ÉT
MT≥s¡¢ <ä÷s¡+˝À #·T≥÷º 20 ôd+.MT. ˝À‘·T >±&ç#˚dæ, ms¡Te⁄\qT #·*¢, eT{Ïº‘√
ø£|æŒ yÓ+≥H̊ ̇ s¡T ø£{≤º*. yÓTTø£ÿ\≈£î ñ|üẙj·TT≥, ẙs¡¢qT q]øÏẙj·TT≥ yÓTT<ä\>∑Tq$
nXÊÁd”Ôj·TyÓTÆq |ü<ä∆‘·T\T #˚j·Tsê<äT. á #·s¡́ \e\q #Ó≥T¢≈£î Vü‰ì ø£\T>∑T‘·T+~.

|ü∫Ãs=≥º ms¡Te⁄ y˚j·TT≥ms¡Te⁄\T y˚j·TT |ü<ä∆‹

n+‘·s¡ ùd<ä́ eTT:- ø=ã“] es¡Tdü\ eT<Ûä́  ñqï Á|ü<˚XÊ\qT dü+e‘·‡sêìøÏ
¬s+&ÉTkÕs¡T¢ n+fÒ ‘=\ø£]˝ÀqT, ¬s+&Ée $&É‘· esê¸ø±\+ ‘·s¡Tyê‘· X¯óÁuÛÑ+>±
<äTqTï ø√yê*. ‘·<ë«sê ø£\T|ü⁄yÓTTø£ÿ\qT ìyê]+#·e#·TÃ. ø=ã“] es¡Tdü\ eT<Ûä́
U≤∞ Á|ü<˚XÊ\˝À n+‘·s¡ |ü+≥\ kÕ>∑T<ë«sê, n<äq|ü⁄ Ä<ëj·÷ìï bı+<äe#·TÃ.

ø=ã“]˝À n+‘·s¡ |ü+≥\ kÕ>∑T
ø=ã“] ‘√≥\˝À #Ó≥TºøÏ #Ó≥TºøÏ eT<Ûä́  8 MT. <ä÷s¡+˝À ø=ã“] yÓTTø£ÿ\T

Hê≥Tø√e&É+ e\¢, es¡Tdü\ eT<Ûä́  düTe÷s¡T 4`5 MT≥s¡¢ $d”Ôs¡í+ eè<Ûë>± $T–*
b˛‘·Tqï~.

n+‘·s¡ |ü+≥\T kÕ>∑T #̊j·TT≥ e\q ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\qT n<äT|ü⁄˝À ñ+#·&É+‘√
bÕ≥T, düVü≤» eqs¡T …̋’q uÛÑ÷$T, ̇ s¡T, dü÷s¡́ s¡•àì düeTs¡∆e+‘·eTT>± $ìjÓ÷–+#·T
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ø√e#·TÃ. n+‘·s¡ |ü+≥\ kÕ>∑T <ë«sê ø=ã“] ~>∑Tã&ÉT\T dæús¡+>± bı+<ä&É+‘√bÕ≥T,
n<äq|ü⁄ Ä<ëj·T+ bı+<äe#·TÃ. n+‘˚ø±ø£, n+‘·s¡ |ü+≥\T kÕ>∑T e\q, H˚\˝À
$$<Ûä ˝À‘·T˝À¢ >∑\ ‘˚eT, b˛wüø£ |ü<ësê∆\T Åø£eTã<ä∆+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É≥y˚T ø±ø£,
H˚\ ˝À|ü* bıs¡ >∑T\¢u≤], ‘·s¡Tyê‘· |ü+≥\T u≤>± ô|s¡>∑&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT.

ø=ã“] ‘√≥ ej·TdüT‡, ÅbÕ+rj·T yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T\qT ã{Ïº ø=ìï |ü+≥\qT
e÷Å‘·y˚T kÕ>∑T #˚düT≈£î+fÒ ˝≤uÛÑkÕ{Ï>± ñ+≥T+~. n+‘·s¡ |ü+≥\ mìïø£̋ À ø=ìï
eTTK´yÓTÆq yÓT\≈£îe\T bÕ{Ï+#ê*. n+‘·s¡ |ü+≥\ kÕ>∑T≈£î ̇ {Ï edü‹ ‘·|üŒìdü]>±
ñ+&˚˝≤ #·÷düTø√yê*. kÕs¡e+‘·yÓTÆq uÛÑ÷eTT\T, eTTs¡T>∑T ˙{Ï edü‹ ø£*–q
uÛÑ÷eTT\T ñ+&Ü*.  bÕøÏåø£+>± ̇ &ÉqT ‘·≥Tº≈£îH̊ s¡ø£eTT\qT mqTïø√yê*. ÅbÕ+rj·T
e÷¬sÿ{Ÿ kÂø£s¡́ eTT, <Ûäs¡\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì |ü+≥\qT m+|æø£ #˚düTø√yê*.
ø=ã“] #Ó≥TºqT+&ç ø£˙dü+ ¬s+&ÉT MT≥s¡¢ <ä÷s¡+ e<ä*, n+‘·s¡ |ü+≥\qT
kÕ>∑T#˚düTø√yê*. ø=ã“]‘√ bÕ≥T n+‘·s¡ |ü+≥\≈£î ≈£L&Ü dæbòÕs¡T‡\ y˚Ts¡≈£î
ms¡Te⁄\qT, Ç‘·s¡ b˛wüø±\qT ‘·|üŒìdü]>± n+~+#ê*. ø=ìï @ø£ yê]¸ø±\‘√
bÕ≥T ãVüQyê]¸ø£ |ü+≥\qT ≈£L&Ü kÕ>∑T #˚j·T&É+ <ë«sê Ä<ëj·T+ dæús¡+>±
bı+<äe#·TÃ. #Í&ÉT uÛÑ÷eTT\T, |üP]Ô>± ÇdüTø£ H˚\\T eT]j·TT eTTs¡T>∑T ̇ s¡T b˛j˚T
edü‹ Ò̋ì ‘√≥\T n+‘·s¡ |ü+≥\T ô|+#·&ÜìøÏ n+‘·>± nqT≈£L\+ ø±<äT.

nqTyÓ’q n+‘·s¡ |ü+≥\T
@ø£ yê]¸ø£ |ü+≥\T: 5 dü+e‘·‡s¡eTT\˝À|ü⁄ ej·TdüT‡ >∑\ ̋ Ò‘· ø=ã“] ‘√≥\˝À
>±*, yÓ\T‘·Ts¡T u≤>± ñ+{≤sTT. á |ü]dæú‘·T\˝À ø=ã“] u≤>± ø±|ü⁄øÏ e#˚Ã
es¡≈£î @ø£ yê]¸ø£eTT …̋’q |üdüT|ü⁄, n\¢+ e+{Ï yêDÏ»´ |ü+≥\T, ø£+<ä, #˚eT,
ø±uÒõ, ø±©|òü¢esY, ∫≈£îÿfi¯ófl, r>∑C≤‹ ≈£Ls¡>±j·T\T, $Ts¡|ü, e+>∑, u…+&É yÓTT<ä̋ …’q
≈£Ls¡>±j·T|ü+≥\T, n|üsê\T, y˚s¡TX¯q>∑ yÓTT<ä̋ …’q |ü+≥\qT |ü+&ç+#·e#·TÃqT.
ãVüQ yê]¸ø£ |ü+≥\T: 20 dü+e‘·‡s¡eTT\T $T+∫q ø=ã“] ‘√≥\˝À ãVüQ
yê]¸ø£eTT …̋’q, ns¡{Ï, ø√ø√, $T]j·T+, nHêdü, u§bÕŒsTT, ôV≤*ø√ìj·÷ e+{Ï
yêDÏ»´|üs¡yÓTÆq |üP\yÓTTø£ÿ\T yÓTT<ä̋ …’q |ü+≥\T |ü+&ç+#·Tø√e#·TÃ. M{Ï <ë«sê
Hê{Ïq 2-3 dü+e‘·‡s¡eTT\˝À dæús¡yÓTÆq Ä<ëj·T+ ø=ã“]‘√ bÕ≥T bı+<äe#·TÃ.

˙{Ï edü‹ m≈£îÿe>± ̋ Òì ‘˚*ø£ H˚\\T nq>± mÁs¡>∑s¡|ü, ÇdüTø£ H˚\˝À πøe\+
esê¸ø±\+˝À e÷Á‘·y˚T uÛÑ÷$T˝À ‘˚eT ì*∫ ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº ‘=\ø£]˝À ‘·«s¡>±
@|ü⁄>± ô|]π> ∫≈£îÿfīófl, ẙs¡TX̄q>∑, yÓTTø£ÿC§qï e+{Ï |ü+≥\qT kÕ>∑T#̊düTø=qe#·TÃqT.
esê¸<Ûës¡+ô|’ ‘√≥\˝À |ü∫Ãs=≥º nq>± »qTeTT, |æ*¢ô|düs¡, J\T>∑, n\dü+<ä
yÓTT<ä˝…’q$ kÕ>∑T #˚j·TT≥ <ë«sê uÛÑ÷$Tì kÕs¡e+‘·eTT #˚dæ ˙s¡T Ç+πø˝≤
#˚j·Te#·TÃqT.
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ø√ø√: áeT<Ûä́  ø±\+˝À ñuÛÑj·T >√<ëe]
õ˝≤¢\‘√bÕ≥T, $T–*q ø=ã“] |ü+&ç+#˚
ÅbÕ+‘ê˝À¢ ≈£L&Ü ø√ø√ n+‘·s¡ |ü+≥>±
yê´|ædüTÔqï~. kÕs¡e+‘·eTsTTq, eTTs¡T>∑T
˙s¡T kÂø£s¡́ + >∑\ uÛÑ÷eTT˝À¢ |ü+&ç+#̊ ø=ã“]
‘√{˝À¢ kÕ>∑TøÏ eT+∫ nqTyÓ’q n+‘·s¡ |ü+≥
ø√ø√. ø√ø√ –+»\ì#˚Ã á #Ó≥Tº≈£î es¡̧
bÕ‘·+, bÕøÏåø£+>± ˙&É nedüs¡+.  ¬s+&ÉT ø=ã“] es¡Tdü\ eT<Ûä́  ˇø£ es¡Tdü ø√ø√
y˚j·Te#·TÃ. yÓTTø£ÿ\ eT<Ûä́  <ä÷s¡+ 2.7 qT+&ç 3.0 MT≥s¡¢ <ä÷s¡+˝À mø£sêìøÏ
180 qT+∫ 200 yÓTTø£ÿ\ es¡≈£î Hê≥e#·TÃ. bòÕ¬sd”ºs√ C≤‹øÏ #Ó+~q s¡ø£eTT
nqTyÓ’q~.  Ç+#·T $T+#·T 3 e dü+e‘·‡s¡eTT qT+∫ ø±|ü⁄≈£î edüTÔ+~. dü+e‘·‡s¡eTT˝À
¬s+&ÉT kÕs¡T¢ (ôdô|º+ãs¡T`»qe] eT]j·TT @Å|æj·T˝Ÿ`pHé) ˝À ø±|ü⁄ ìdüTÔ+~.
dü>∑≥Tq mø£sêìøÏ s¡÷.40,000/` qT+&ç 60,000/` es¡≈£î bı+<äe#·TÃ. n+‘̊>±ø£,
ø√ø√ e\q kÕ©Hê <ë<ë|ü⁄ 5 qT+&ç 6 ≥qTï\ ùd+ÅBj·T |ü<ës¡∆+ (Ä≈£î\T)
uÛÑ÷$T˝À ø£\e≥+ <ë«sê uÛÑ÷kÕs¡+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. ‘·<ë«sê ø=ã“] ~>∑Tã&ÉT\T
ô|s¡T>∑T‘êsTT.

ns¡{Ï: ns¡{Ï kÕs¡e+‘·yÓTÆq uÛÑ÷eTT\˝À,
nqTyÓ ’q ãVüQyê]¸ø£ n+‘·s¡ |ü+≥.
Å|üdüTÔ‘·+ á |ü+≥qT ø√kÕÔ õ˝≤¢̋ À kÕ>∑T
#˚düT ÔHêïs¡T. mø£sêìøÏ düTe÷s¡T s¡÷.
35,000/` qT+&ç 45,000/` es¡≈£î
n<äq|ü⁄ Ä<ëj·÷ìï bı+<˚ neø±X¯eTT
ñqï~. nìï s¡ø±\ ns¡{Ï |ü+&ç+#·e#·TÃ.
ns¡{Ï yÓTTø£ÿ\ eT<Ûä́  <ä÷s¡+ 2 I 2 MT≥s¡T¢
ô|≥Tº≈£îì, <ë<ë|ü⁄ mø£sêìøÏ 750 yÓTTø£ÿ\T

Hê≥e#·TÃ. pHé̀ p …̋’ e÷kÕ˝À¢ Hê{Ïq s¡ø±ìï ã{Ïº 10`12 HÓ\˝À¢ |üP‘·≈£î
e∫Ã, ‘·s¡Tyê‘· 3 HÓ\\˝À ¬>\\T ‘·j·÷s¡sTT, |ü+≥ #˚‹øÏ edüTÔ+~. Bì e\q
¬s’‘·T\≈£î n<äq|ü⁄ ̋ ≤uÛÑ+ edüTÔ+~.  n+‘˚>±ø£, ns¡{ÏøÏ y˚ùd ms¡Te⁄, ̇ {Ï ‘·&ÉT\e\¢
ø=ã“] ~>∑Tã&ç ≈£L&Ü ô|s¡T>∑T‘·T+~.

ø£+<ä: kÕs¡e+‘·eTsTTq uÛÑ÷eTT\˝À ̋ ≤uÛÑkÕ{Ï>± #˚eT, ø£+<ä kÕ>∑T #˚düTø√e#·TÃ.
¬s+&ÉT ø=ã“] es¡Tdü\˝À 6`8 es¡Tdü\T ñ+&˚̋ ≤ Ç+#·T$T+#·T mø£sêìøÏ 8000
yÓTTø£ÿ\qT Hê≥Tø√e#·TÃ. ñuÛÑj·T >√<ëe] õ˝≤¢̋ À¢ ø£+<äqT m≈£îÿe>± ø=ã“]˝À
n+‘·s¡|ü+≥>± kÕ>∑T #˚j·T&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. á |ü+≥ 6 qT+&ç 8 HÓ\˝À¢ ø√‘·≈£î

ø=ã“] G ø√ø√

ø=ã“] G ns¡{Ï
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edüTÔ+~. n~Ûø£ ~>∑Tã&çì#̊Ã >∑CÒ+Á<ä s¡ø±ìï
m+|æø£ #̊düTø=ì, ẙT ̀  pHé HÓ\˝À¢ ‹]–
qe+ãsY ` &çX¯+ãsY HÓ\˝À¢ ≈£L&Ü Hê≥T
ø√e#·TÃqT. 500 qT+&ç 700 Á>±. ãs¡Te⁄
<äT+|ü\qT $‘·Ôq+>± m+|æø£ #˚düTø=ì,
©≥s¡T ̇ {ÏøÏ 5Á>±. ø±|üsêø°‡ø√¢¬s’&é eT]j·TT
2.5 $T.©. yÓ÷H√Áø√{ÀbòÕdt ø£*|æq
Á<ëes¡D+˝À 15 ìˆˆ eTT+∫ ˙&É˝À
Äs¡u…{Ïº, yÓ+≥H˚ 60I60 ôd+.MT. <ä÷s¡+˝À Hê≥Tø√yê*. $‹Ôq yÓ+≥H˚ ˙s¡T
ô|{≤º*. esê¸ø±\+˝À ˙{Ï‘·&ÉT\T n+‘·>± nedüs¡+ ñ+&É<äT. nedüs¡+ y˚Ts¡≈£î
˙{Ï‘·&ÉT\T, düdǘ s¡ø£åD #·s¡́ \T #˚|ü{≤º*. mø£sêìøÏ düTe÷s¡T>± s¡÷.30,000/`
qTs&ç s¡÷.50,000/` es¡≈£î Ä<ëj·T+ bı+<äe#·TÃ.

$T]j·T+: ø=ã“] ‘√≥\˝À ̇ &É ñ|üjÓ÷–+#·Tø=ì ô|+#·>∑*π> r>∑ C≤‹ n+‘·s¡
|ü+≥ $T]j·T+. eT+∫ es¡¸bÕ‘·+, >±*˝À ‘˚eT m≈£îÿe>± ñqï ñwüíeT+&É\
ÁbÕ+‘ê\˝À, ‘˚*ø£ uÛÑ÷eTT\˝À á |ü+≥ kÕ>∑T≈£î nqT≈£L\+. Ç~ Á|ü‹ ø=ã“]
#Ó≥TºøÏ ˇø£ MT≥s¡T <ä÷s¡+˝À 1`2 yÓTTø£ÿ\qT Hê≥Tø√yê*. Hê{Ïq ‘·s¡Tyê‘·
3 dü+e‘·‡s¡eTT\≈£î ø±|ü⁄≈£î edüTÔ+~. dü+e‘·‡sêìøÏ düTe÷s¡T>± mø£sêìøÏ
s¡÷.20,000/` qTs&ç 25,000/` es¡≈£î Ä<ëj·÷ìï bı+<äe#·TÃ.

ô|’q ‘Ó*|æq |ü+≥\‘√ bÕ≥T,
düT>∑+<Ûä Á<äe´ |ü+≥˝…’q n\¢+, |üdüT|ü⁄
düT>∑+<Ûä ‘Ó’\ |ü+≥ …̋’q ìeTà >∑&ç¶, dæÁ{ÀHÓ̋ ≤¢
eT]j·TT ôV≤*ø√ìj·÷ e+{Ï n\+ø±s¡
|ü+≥\qT 20 dü+e‘·‡s¡eTT\T ô|’ã&çq
ø=ã“] ‘√≥\˝À ˝≤uÛÑ<ëj·Tø£+>± kÕ>∑T
#˚düTø√e#·TÃqì |ü]XÀ<Ûäq˝À¢ ‘˚*q~.
n~Ûø£ kÕ+Á<ä‘· ùd<ä́  $<Ûëq+ <ë«sê ø=ã“]
‘√ bÕ≥T $$<Ûä |ü+≥\T @ø£ø±\+˝À kÕ>∑T
#˚j·T&É+ e\¢ (ø=ã“], ø√ø√, ns¡{Ï,
<ë*Ãq #Óø£ÿ, $T]j·T+, nHêdü, ø£+<ä,
#˚eT, |üdüT|ü⁄ e+{Ï |ü+≥\T) Á|üø£è‹ eqs¡T …̋’q dü÷s¡́ s¡•à, H˚\˝Àì b˛wüø±\T,
‘˚eTqT düeTs¡∆e+‘·eTT>± dü~«ìjÓ÷>∑|üs¡T#·Tø√e&É+‘√bÕ≥T, n<äq|ü⁄ Ä<ëj·T+
bı+<äe#·TÃqì |ü]XÀ<Ûäq˝À¢ ìsê∆]+#·&ÉyÓTÆq~.

ø=ã“] G ø£+<ä

n~Ûø£ kÕ+Á<ä‘· ùd<ä´ $<Ûëq+ <ë«sê
ø=ã“]‘√ bÕ≥T $$<Ûä |ü+≥\T @ø£ø±\+˝À

kÕ>∑T $<ÛëqeTT
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ø=ã“]˝À ùd+ÁBj·T ms¡Te⁄\ bÕÁ‘·
ø=ã“] yÓTTø£ÿ H˚\qT+&ç nH˚ø£ eTTK´ b˛wüø±\qT ñ<ëVü≤s¡D≈£î bı{≤wæj·T+,

qÁ‘·»ì, uÛ≤dü«s¡eTT, ø±*¸j·T+ eT]j·TT yÓT^ïwæj·T+ ôV≤#·TÃ yÓ÷‘ê<äT\˝À
|”\TÃø=qTqT.  ø=ã“] ‘√≥\˝À ~>∑Tã&ç dæús¡eTT>± ñ+&É&ÜìøÏ ùd+ÁBj·T ms¡Te⁄\T
m+‘·>±H√ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. á ms¡Te⁄\T eT{Ïº̋ À yÓT\¢>± ≈£î[fl b˛wüø±\qT
$&ÉT<ä\ #˚kÕÔsTT. #ê˝≤ s¡ø£eTT\ ùd+ÁBj·T ms¡Te⁄\qT ¬s’‘·T\T ‘·≈£îÿe ô|≥Tºã&ç‘√
düT\uÛÑeTT>± yê] ‘√≥\˝À ‘·j·÷s¡T#˚düTø=qe#·TÃqT.  ˇø£ ôV≤ø±ºs¡T ø=ã“]
‘√≥qT+&ç ñ‘·Œ‹Ô nsTTq düTe÷s¡T 16 ≥qTï\ ùd+ÁBj·T |ü<ës¡∆eTT\T (ø=ã“]
Ä≈£î, &=\ø£\T, &=ø£ÿ yÓTT<ä\>∑Tq$) e´s¡úeT>∑T#·Tqï$ nì |ü]XÀ<Ûäq\ n+#·Hê.

á e´s¡ú|ü<ës¡∆eTT\qT ø£+b˛dtº>± e÷s¡TÃø=ì, #·ø£ÿì ùd+ÁBj·T|ü⁄ ms¡Te⁄>±
‘·j·÷s¡T#˚düTø=qe#·TÃqT. ùd+ÁBj·T|ü⁄ ms¡Te⁄\T yê&ÉT‘·÷, dæbòÕs¡T‡˝À πøe\+ 50
XÊ‘·+ s¡kÕj·Tìø£ ms¡Te⁄\T yê&ç‘˚ dü]b˛‘·T+~.

ùd+ÁBj·T ms¡Te⁄\ e\q ñ|üjÓ÷>±\T:
1. eTTK´eTT>± ‘˚*ø£ H˚\˝À¢ ‘˚eTqT m≈£îÿe ø±\eTT ñ+&ÉTq≥T¢ #˚j·TTqT.
2. uÛÑ÷$T˝À ùd+ÁBj·T ø£s¡“qeTTqT m≈£îÿe #˚j·TTqT.
3. uÛÑ÷$T˝À dü÷ø£åàJe⁄\ dü+‘·‹ ô|+∫, ‘·<ë«sê eT{Ïº̋ À yÓTTø£ÿ\ ẙs¡¢qT b˛wüø±\

\uÛÑ́ ‘· m≈£îÿe #˚j·TTqT.
4. uÛÑ÷$T˝À n~Ûø£ yÓ÷‘ê<äT˝À ñqï \eDeTT\qT, #Í&ÉTqT ‘·–Z+#·TqT.
5. uÛÑ÷$T jÓTTø£ÿ uÛÖ‹ø£ \ø£åDeTT\qT n_Ûeè~∆ |üs¡#·TqT.

ùd+ÁBj·T|ü⁄ ms¡Te⁄\qT ø=ã“] ‘√≥˝À¢ Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡eTT yê&ÉT≥ e\q
uÛÑ÷$T˝À \uÛÑ́ eT>∑T b˛wüø±\T Áø£y˚T|” ô|]– yÓTTø£ÿ\T u≤>∑T>± ô|s¡T>∑T≥≈£î düVü‰j·T
|ü&ÉTqT. ‘·<ë«sê uÛÑ÷$TjÓTTø£ÿ Äs√>∑́ eTT ≈£L&Ü ø±bÕ&Éã&ÉTqT.

ø=ã“] kÕ>∑T˝À ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT ùd+ÁBj·T ms¡Te⁄\T:
1. e]àø£+b˛dtº:- ø=ã“] ‘√≥\˝À e´s¡∆|ü<ësê∆̋ …’q m+&ÉT Ä≈£î\qT ªj·TTÁ&ç\dtμ
nH̊ yêqbÕeTT\ <ë«sê (Äe⁄ ù|&É eT]j·TT Ä≈£î\T 1 : 1 ìwüŒ‹Ô̋ À) e]àø£+b˛dtºqT
‘·j·÷s¡T#̊j·Te#·TÃqT. 10 øÏ̋ À\ ùd+ÁBj·T |ü<ës¡∆eTT\≈£î 50 yêqbÕeTT\ #=|üq
yê&Ée#·TÃqT. 2`3 HÓ\˝À¢ ùd+ÁBj·T |ü<ës¡∆eTT ≈£î[fl #·ø£ÿì e]àø£+b˛dtº>±
‘·j·÷s¡>∑TqT. á ø£+b˛dtº ms¡Te⁄˝À düTe÷s¡T 1.8% qÁ‘·»ì, 1% uÛ≤dü«s¡+,
0.16% bı{≤wæj·T+ yÓTT<ä\>∑T b˛wüø£eTT\T ñ+&ÉTqT. ªªÇHédæ≥Tμμ |ü<ä∆‹˝À
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ø=ã“]#Ó≥Tº #·T≥÷º >±&ç#̊dæ, >±&ç̋ À ø=ã“] Ä≈£î\≈£î yêqbÕeTT\qT #]̊Ã, >±&ç̋ ÀH̊
ms¡Te⁄>± e÷s¡TÃø=qe#·TÃqT. á |ü<ä∆‹˝À düTe÷s¡T 90 s√E\˝À ms¡Te⁄
‘·j·÷s¡>∑TqT.

2. ø=ã“] bı≥Tº ø£+b˛dtº: bı≥TºqT ≈£î[¢+#·T ªª|üP¢s√≥dtμμ nqT •©+Á<ÛäeTT
bı&çì (0.2%) ñ|üjÓ÷–+∫, düTqïeTT (5%), j·T÷]j·÷ (0.5%), sêø˘ bòÕùdŒ¤{Ÿ
(0.5%) eT]j·TT Äe⁄ù|&É ø£*|æ ø=ã“] bı≥TºqT+∫ ms¡Te⁄ ‘·j·÷s¡T #˚düT
ø=qe#·TÃqT. düTe÷s¡T 2 qT+&ç 3 HÓ\˝À¢ ø£+b˛dtº ms¡Te⁄ ‘·j·÷s¡>∑TqT. á
ms¡Te⁄ q+<äT düTe÷s¡T 1.2 qT+&ç 1.8% qÁ‘·»ì, 0.1 qT+&ç 0.22% uÛ≤dü«s¡+,
0.1 qT+&ç 0.4% bı{≤wæj·T+ yÓTT<ä\>∑T b˛wüø£eTT\T+&ÉTqT. á ms¡Te⁄qT ø=ã“]
#Ó≥Tº≈£î / dü+e‘·‡sêìøÏ 20 øÏ̋ À\ es¡≈£î yê&Ée#·TÃqT.

3. |ü∫Ãs=≥º ms¡Te⁄\T: |ü∫Ãs=≥º ô|’s¡T …̋’q »qTeTT, J\T>∑, |æ*¢ô|düs¡, u§ã“s¡T¢
(n\dü+<ä) ‘=\ø£] esê¸\T |ü&É>±H˚ mø£sêìøÏ 10 qT+&ç 12 øÏ̋ À\T $‘·ÔHê\T
#·*¢, 50 XÊ‘·+ |üP‘· <äX¯̋ À (düTe÷s¡T 2 HÓ\\T ‘·s¡Tyê‘·) <äTøÏÿ˝À u≤>∑T>±
ø£*j·T<äTHêï*. á |ü∫Ãs=≥º ô|’s¡T\ e\q uÛÑ÷$T˝À qÁ‘·»ì (6-7%), uÛ≤dü«s¡+
(1-2%) eT]j·TT bı{≤wt (4-5) yÓTT<ä\>∑T eTTK´b˛wüø±\T #˚s¡T‘êsTT.  Çy˚
ø±≈£î+&Ü nH˚ø£ dü÷ø£åà b˛wüø±\T ≈£L&Ü yÓTTø£ÿ\≈£î \uÛÑ́ eTe⁄‘êsTT.

4. ∫ø£ÿ{Ï ùd+ÁBj·T|ü⁄ ms¡Te⁄\T: y˚|ü|æ+&ç, >±qT>∑|æ+&ç, y˚s¡TX¯q>∑|æ+&ç
yÓTT<ä\>∑T ùd+ÁBj·T|ü⁄ ms¡Te⁄\˝À 3-8% es¡≈£î qÁ‘·»ì, 1-2% uÛ≤dü«s¡+ eT]j·TT
bı{≤wt ñ+{≤sTT. M{Ïì ≈£L&Ü ùd+ÁBj·T|ü⁄ ms¡Te⁄\T>± #Ó≥Tº≈£î 2-5 øÏ̋ À\
#=|üq yê&Ée#·TÃqT.

5. dü÷ú\ ùd+ÁBj·T|ü⁄ ms¡Te⁄\T: ø£+b˛dtº ms¡Te⁄, |üX¯óe⁄\ ms¡Te⁄, ø√fi¢̄
ms¡Te⁄, y˚Tø£ Ò̋ø£ >=Á¬s\ ms¡Te⁄ yÓTT<ä\>∑T dü÷ú\ ùd+ÁBj·T|ü⁄ ms¡Te⁄˝À¢ b˛wüø£|ü⁄
$\Te\T ‘·≈£îÿe>±j·TTqïqT, $T–*q ̋ ≤uÛ≤\T mH√ï ñHêïsTT. á ms¡Te⁄\T eT{Ïº̋ À
ø£*dæ uÛÑ÷$Tì >∑T\¢u≤]Ã, ‘˚eT m≈£îÿe>± uÛÑ÷$T˝À Ç+πø˝≤ #˚kÕÔsTT. á ms¡Te⁄˝À
düTe÷s¡T 1-2 qÁ‘·»ì, 0.5 uÛ≤|ü«s¡+ eT]j·TT 1% bı{≤wæj·T+ ø£*– ñ+{≤sTT.

ø=ã“] bı≥Tº‘√ ùd+ÁBj·T ms¡Te⁄ (ø£+b˛dtº) ‘·j·÷Ø
ø=ã“] Ä<Ûë]‘· |ü]ÁX¯eT˝À ø=ã“] |”#·T ñ‘·Œ‘·TÔ\ ‘·j·÷Ø Á|üeTTKbÕÁ‘·

eVæ≤k Ǫ̂+~. ø=ã“] &=ø£ÿ\ qT+∫ |”#·T Ò̋<ë Hês¡ y˚s¡T #˚j·T>± $T–*q bı&ç
|ü<ës¡∆y˚T ø=ã“] bı≥Tº (ø±j·TsY|æ‘Y). <ë<ë|ü⁄ 10,000 ø=ã“] &=ø£ÿ\ qT+∫
|”#·T y˚s¡T #˚j·T>±, ̌ ø£ÿ ≥qTï bı≥Tº ñ|ü ñ‘·Œ‹Ô>± \_ÛdüTÔ+~.  n+fÒ ̌ ø£ÿ ø=ã“]
ø±j·T qT+∫ düTe÷s¡T dü>∑≥Tq 90 Á>±eTT\ <ës¡+ / Hês¡, 180 Á>±eTT\ bı≥Tº
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ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘·T+~. á bı≥Tº≈£î m≈£îÿe ˙s¡T ì\« #˚düT≈£îH˚ X¯øÏÔ ø£*– ñ+≥T+~.
n+<äTπø Bìì ‘˚*ø£ eT]j·TT ÇdüTø£ H˚\\˝À eT*Ã+>¥ |ü<ës¡∆+>± ñ|üjÓ÷–+#·T
ø√e#·TÃ. nsTT‘˚ ø=ã“] bı≥Tº̋ À m≈£îÿe XÊ‘·+ |òæHê\T‡, *–ïHé nH˚ s¡kÕj·Tq
|ü<ës¡∆eTT\T eT]j·TT m≈£îÿe ø±s¡“Hé ` qÁ‘·»ì ìwüŒ‹Ô ñ+&É≥+ e\q ‘·«s¡>±
≈£îfi¯fl<äT. n+<äTπø ø=ã“] |”#·T bÕ´ø£ºØ\ <ä>∑Zs¡ ‘·j·÷¬s’q bı≥Tº ìs¡T|üjÓ÷>∑+>±
ñ+&ç |üsê´es¡D ø±\TcÕ´ìøÏ ø±s¡DeTe⁄‘·T+~. á bı≥TºqT dü~«ìjÓ÷>∑|üs¡#·e\dæq
ÄeX¯́ ø£‘· m+‘Ó’Hê ñ+~. $$<Ûä |ü]XÀ<ÛäHêXÊ\˝À¢ #˚|ü{Ïºq Á|üjÓ÷>±\ <ë«sê
bÕ]ÁXÊ$Tø£+>± á bı≥TºqT Á_¬ø≥¢ ‘·j·÷ØøÏ, Ç+&É¢ ô|’ø£|ü⁄Œ\≈£î yê&̊ w”≥¢ ‘·j·÷ØøÏ,
bÕ]ºø£˝Ÿ uÀs¡T¶\ ‘·j·÷ØøÏ eT]j·TT e´ekÕj·T|üs¡+>± ø£+b˛dtº ‘·j·÷ØøÏ
˝≤uÛÑ<ëj·Tø£+>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃ.  ø=ã“]bı≥TºqT »bÕHé, eT<Ûä́  ÁbÕ#·́  <̊XÊ\≈£î
m>∑TeT‹ #˚j·Te#·TÃqT. ø=ã“]bı≥TºqT ø£+b˛dtº Á|üÁøÏj·T <ë«sê ms¡Te⁄>± ‘·j·÷s¡T
#˚j·TT≥ e\q n+<äT˝Àì |òæHê*ø˘ eT]j·TT *–ïHé |ü<ësê∆\qT $wüs¡Væ≤‘·+ #˚dæ,
‘·<ë«sê dü÷ø£åàJe⁄\ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î <√Vü≤<ä+ #˚j·Te#·TÃ. bı≥Tº |ü]e÷D≤ìï
>∑D˙j·T+>± ‘·–Zs∫, H̊\˝À yÓTTø£ÿ≈£î n+<äTu≤≥T˝À ̋ Òì b˛wüø£ |ü<ësêú\qT ‘·«s¡>±
\uÛÑ́ eTj˚T´ s¡÷|ü+˝ÀìøÏ e÷s¡Ãe#·TÃqT. ø=ã“] bı≥TºqT ms¡Te⁄>± e÷πsÃ |ü<ä∆‹ì
Ç{°e\ ø±\+˝À ôd+Á≥˝Ÿ bÕ¢+fÒwüHé Áø±|t ØôdsYÃ Çìdæº≥÷´{Ÿ, ø±düs¡>±&é yês¡T
n_Ûeè~∆ |ü]#ês¡T.

ˇø£ ≥qTï bı≥TºqT ms¡Te⁄>± y˚düTø√e&ÜìøÏ ø±e\dæq eTT&ç |ü<ës¡∆eTT\T:-

1. |üP¢s√≥dt kÕ»sY ø±E nH˚ •©+Á<ÛäeTT bı&ç Ò̋<ë Áf…Æø√&Ósêà Vü‰]®j·÷qyéT
bı&ç - 2 øÏ˝À\T

2. düTqïeTT  `  5 øÏ˝À\T
3. j·T÷]j·÷ ` 5 øÏ˝À\T
4. ô|+≥/ù|&É Ò̋<ë »qTeTT, ¬>’¢]d”&çj·÷ yÓTT<ä\>∑T |ü∫Ã s=≥º - 100 øÏ̋ À\T

•©+Á<ÛäeTT jÓTTø£ÿ kÕŒHé (bı&ç) ‘·j·÷s¡T#˚j·TT≥
á •©+Á<ÛäeTT bı≥Tº̋ Àì |òæHê*ø˘ / *–ïHé |ü<ësê›\qT $wüs¡Væ≤‘·+ #˚dæ,

ãjÓ÷bÕ*eT¬s’õ+>¥ m+C…’eTT\T ñ‘·Œ‹Ô #̊düTÔ+~.  bı≥Tº̋ Àì ôd\T´˝ÀCŸ á •©+Á<Ûä+
ô|s¡T>∑T<ä\≈£î ‘=*<äX¯˝À ñ|üjÓ÷>∑|ü&ç, *–ïHé |ü<ësê∆ìï ìØ«s¡´+ #˚düTÔ+~.
•©+Á<ÛäeTT jÓTTø£ÿ kÕŒHé ‘·j·÷s¡T#˚j·TT≥≈£î C§qï, yÓTTø£ÿ C§qï Ò̋<ë dü»®\qT
n+‘˚ |ü]e÷D+˝À ˙{Ïì ø£*|æ ≈£îø£ÿsY̋ À y˚dæ dü>∑+ ñ&Éø£ìyê«*. m≈£îÿe>± ñqï
˙{Ïì rdæ #·̋ ≤¢sêÃ*. ‘·s¡Tyê‘· 1 øÏ̋ À –+»\qT 20 Á>±eTT\ ø±*¸j·T+ ø±s¡“H̊{ŸqT
ø£*|æ 500 $T.©. >∑÷¢ø√CŸ d”kÕ\‘√ 300 Á>±eTT\ #=|ü⁄Œq ì+|æ ‘·&ç|”\Ãì
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<ä÷~‘√ _–+∫, #·<äs¡|ü⁄ ôd+{ÏMT≥s¡T≈£î 1.4 øÏ̋ À\ |”&Éq+ e<ä› Ä{Àπø¢yé Ò̋<ë
≈£îø£ÿsY̋ À ôdº] …̋’CŸ #˚j·÷*. #·̋ ≤¢]Ãq á C§qï\qT •©+Á<Ûä+‘√ ø£*|æ 23 &çÁ^\
ôd+{ÏÁπ>&é ñc į́Á>∑‘· e<ä› 15 s√E\bÕ≥T ñ+∫q≥¢sTT‘˚ •©+Á<Ûä+‘√ n_Ûeè~›
#Ó+~ d”kÕ ˝À|ü* uÛ≤>∑eT+‘ê n\T¢≈£îb˛‘·T+~. Bìì rdæ ø£+b˛dæº+>¥ø Ï
ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*.

ø£+b˛dtº ‘·j·÷s¡T #˚j·TT |ü<ä∆‹
ø£+b˛dæº+>¥qT ˙&É Á|ü<˚X¯+˝À >∑T≥º |ü<ä∆‹ <ë«sê #˚düTø=qe#·TÃ. ø£+b˛dtº

#̊j·TT≥≈£î 5 MT≥s¡¢ bı&Ée⁄, 3 MT≥s¡¢ yÓ&É\TŒ ø=\‘·\‘√ ̋ Ò<ë M\sTTq ø=\‘·\˝À
bı≥TºqT ẙdüTø√yê*.  bı≥Tº >∑T≥º e÷Á‘·+ ̌ ø£ MT≥s¡T˝À|ü⁄ ñ+&̊≥≥Tº #·÷düTø√yê*.
eTT+<äT>± ˇø£ ≥qTï bı≥TºqT 5 øÏ̋ À\ düTqïeTT, 5 øÏ̋ À\ sê‹ uÛ≤dü«s¡+, 5
øÏ̋ À\ j·T÷]j·÷ eT]j·TT 100 øÏ̋ À\ ù|&É Ò̋<ë |ü∫Ãs=≥º̋ …’q »qTeTT Ò̋<ë
¬>’]d”&çj·÷ ̋ Ò<ë |ü∫Ãs=≥º ø£\T|ü⁄≈£îì 15 s√E\bÕ≥T ì\Te ñ+#ê*. m\¢|ü⁄Œ&É÷
bı≥Tº̋ À ‘̊eT ñ+&̊≥≥T¢ #·÷düTø√yê*. |ü~ùV≤qT s√E\bÕ≥T ì\« ñ+∫q bı≥Tº≈£î
•©+Á<ÛäeTTqT #·̋ ≤¢*. bı≥Tº̋ À ‘˚eT XÊ‘·+ 200 es¡≈£î e#·TÃq≥T¢ ̇ {Ïì #·\T¢‘·÷,
∫es¡>± ø=ã“] |”#·T‘√ >±ì, Ä≈£î\‘√ >±ì, >√HÓ|ü{≤º\‘√ >±ì ‘˚eT ‘·>∑Z≈£î+&Ü
ø£|æŒ ñ+#ê*. düTe÷s¡T 50 s√E\ ‘·s¡Tyê‘· ø=ã“]bı≥Tº q\¢ì bı&ç>± e÷]
yÓTTø£ÿ\≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ #·ø£ÿì ø£+b˛dtº ms¡Te⁄>± ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~.  ø=ã“]bı≥Tº
|ü]e÷DeTT qT+&ç 50`60 XÊ‘·+ es¡≈£î ø£+b˛dtº ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Te#·TÃqT. á
$<ÛäeTT>± ‘·j·÷¬s’q ø=ã“] ùd+ÁBj·T ms¡Te⁄˝À ø±s¡“Hé, qÁ‘·»ì ìwüŒ‹Ô 20:1,
qÁ‘·»ì 1.2`1.8 XÊ‘·+, uÛ≤dü«s¡+ 0.7 XÊ‘·+ eT]j·TT bı{≤wt 1.2 XÊ‘·+
yÓTT<ä\>∑T b˛wüø±\‘√ bÕ≥T Ç‘·s¡ dü÷ø£åàb˛wüø±\T ≈£L&Ü ñ+{≤sTT.

ø=ã“] bı≥Tº ø£+b˛dtº ñ|üjÓ÷>±\T
1. ø=ã“]bı≥Tº ø£+b˛dtº ms¡Te⁄qT dü+e‘·‡sêìøÏ 20 ` 30 øÏ̋ À\ #=|ü⁄Œq

ˇø=ÿø£ÿ ø=ã“] #Ó≥Tº≈£î yê&ç‘˚ eT+∫ ~>∑Tã&ÉT\T kÕ~Û+#·e#·TÃ.
2. ø=ã“] ‘√≥˝À¢ eTTK´+>± >±H√&Ósêà ‘Ó>∑T\Tqï ‘√≥\˝Àì #Ó≥¢ |üfiËfleTT\˝À

Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡eTT yê&ç‘˚ ‘Ó>∑T\T ñ<Ûäè‹ eT]j·TT yê´|æÔì n]ø£≥ºe#·TÃqT.
3. á ms¡Te⁄ uÛÑ÷kÕsêìï ô|+∫ uÛÑ÷$T˝À ‘˚eTqT ø±bÕ&ÉT‘·T+~.
4. rs¡ÁbÕ+‘· ‘˚*ø£bÕ{Ï ÇdüTø£ H˚\˝À¢ es¡Tdü>± 6`8 dü+e‘·‡sê\bÕ≥T

ø=ã“]bı≥Tº yê&çq|ü⁄&ÉT H˚\ dü«uÛ≤e+ e÷s¡≥+‘√bÕ≥T, ̇ s¡T ì\Te ñ+#·T
≈£îH̊ X̄øÏÔ H̊\˝À ùd+ÁBj·T ø£s¡“q+ ô|]–, ø=ã“]#Ó≥T¢ ‘·«s¡>± ø±|ü⁄≈£î ekÕÔsTT.

5. á ø=ã“] bı≥TºqT yÓTTø£ÿ\ qs¡‡Ø\˝À, ≈£î+&û\˝À eT{Ïº‘√ ø£*|æ yê&ç‘˚,
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‘˚eT m≈£îÿe ø±\+ ì\« ñ+≥T+~. <ä÷s¡ÁbÕ+‘ê\≈£î qs¡‡Ø yÓTTø£ÿ\qT
s¡yêD≤ #˚j·T&ÜìøÏ, yÓTTø£ÿ\ bÕ´øÏ+>¥q≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT.

ø=ã“] Ä≈£î\T eT]j·TT e´sê∆\‘√ e]àø£sb˛dtº ‘·j·÷Ø
ø=ã“] ‘√≥\˝À n~Ûø£ ~>∑Tã&ÉT\T kÕ~Û+#·&ÜìøÏ Á|ü<Ûëq b˛wüø£eTT\T

eTTK´bÕÁ‘· eVæ≤kÕÔsTT. b˛wüø±\qT ùd+ÁBj·T ms¡Te⁄\ s¡÷|ü+˝À ‘·≈£îÿe Ks¡TÃ‘√
ø=ã“] ‘√≥\≈£î n+~+#·T≥ e\q ø±|ü⁄ dæús¡+>± ñ+≥T+~. ø=ã“] ‘√≥\˝À
m+&çq Ä≈£î\T, ¬>\&=|üŒ\T ‘·~‘·s¡ m+&ÉT uÛ≤>±\T ø£*dæ ôV≤ø±ºs¡T≈£î 8 ≥qTï\
es¡≈£î ñ+{≤sTT. á yÓTT‘êÔìï ø=ã“] ‘√≥˝À ‹s¡>∑y˚ùdÔ ø=ã“]#Ó≥Tº≈£î ø±e\dæq
b˛wüø±\˝À n~Ûø£XÊ‘·+ qÁ‘·»ì, uÛ≤dü«s¡+, ø=~› yÓ÷‘ê<äT˝À bı{≤wæj·T+, Ç‘·s¡
dü÷ø£åàb˛wüø±\T \uÛÑ́ eTe⁄‘êsTT. Ä≈£î\˝À eT]j·TT ñ+&ÉT uÛ≤>±\˝À m≈£îÿe XÊ‘·+
*–ïHé, ôd\T´˝ÀCŸ eT]j·TT bÕ*|òæHê˝Ÿ‡ nqã&˚ s¡kÕj·Tq |ü<ësê∆\T ñ+&É≥+
e\q, á ùd+ÁBj·T |ü<ësê∆\T n‹ yÓT\¢>± ≈£îfi¯ófl≥ e\q ms¡Te>± e÷s¡&ÜìøÏ
#ê˝≤ düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~. ø±˙ ø=ìï C≤‘·T\ yêqkÕeTT\T á e´s¡∆|ü<ësê∆\qT
‹ì ‘·«s¡>± ms¡Te⁄>± ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔsTT. yêqbÕeTT\˝À #ê˝≤ s¡ø£eTT\T ñqïqT,
πø+ÁBj·T ‘√≥|ü+≥\ |ü]XÀ<Ûäq dü+dü∆, ø±düs¡>±&é̋ À #̊dæq |ü]XÀ<Ûäq\˝À j·T÷Á&É\dt
nqT s¡ø£+ yÓTs¡T¬>’q<äì ãTTEyÓ’q~. á j·T÷Á&ç\dt s¡ø£+ yêqbÕeTT\T ø=ã“]
#Ó≥TºqT+&ç \uÛÑ´eTj˚T´ m+&ÉT Ä≈£î\T, eT≥º\T, &=|üŒ\T yÓTT<ä\>∑T ùd+ÁBj·T
|ü<ësê∆\qT düeTs¡∆e+‘·eTT>± ≈£î[fl+|ü#̊dæ ms¡Te⁄>± e÷s¡TÃqT. u≤>∑T>± ø±|ü⁄ø±düTÔqï
ø=ã“] ‘√≥ e´s¡∆ ùd+ÁBj·T |ü<ës¡∆eTT qT+&ç, ôV≤ø±ºs¡T≈£î düTe÷s¡T 4 ≥qTï\
es¡≈£î e]àø£+b˛dtº \_ÛdüTÔ+~.

yêqbÕeTT\ ñ‘·Œ‹Ô
yêqbÕeTT\T y˚>∑+>± Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô ø±e&ÜìøÏ ù|&É, ≈£î[flq ø=ã“] Ä≈£î\T

1 : 1 ìwüŒ‹Ô̋ À dæyÓT+{Ÿ ‘=≥¢̋ À >±ì, #Óø£ÿ ô|f…º\˝À >±ì bÕ¢dæºø˘ ã¬ø{Ÿ˝À Ò̋<ë
ùd+ÁBj·T |ü<ës¡∆+ ≈£î|üŒ>± b˛dæ ñ+#ê*. Bì˝Àì Á|ü‹ 10 øÏ̋ À\ $TÁX¯e÷ìøÏ
50 yêqbÕeTT\qT Á|üy˚X¯ô|{≤º*. ≈£î|üŒô|’ >∑&ç¶ Ò̋<ë >√HÓdü+#·T\qT ø£|æŒ ñ+#ê*.
˙{Ïì n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&É÷ ∫\ø£]dü÷Ô ñ+&Ü*. m≈£îÿyÓ’q ̇ s¡T ãj·T≥øÏ b˛e&ÜìøÏ nqTe⁄>±
‘·–q dü<äTbÕj·T+ ø£*Œ+#ê*. á $<ÛäeTT>± Á|üy˚X¯ô|{Ïºq yêqbÕeTT\T ¬s+&ÉT
HÓ\˝À¢ 300 ¬s≥T¢ ô|s¡T>∑T‘êsTT. M{Ïì m≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT˝À e]àø£+b˛dtº #˚j·T&ÜìøÏ
ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

e]àø£+b˛dtº ‘·j·÷Ø $<Ûëq+
á ø£+b˛dtº ‘·j·÷s¡T#˚düTø√e&ÜìøÏ ø=ã“] ‘√≥\˝À ˇø£ nqTyÓ’q Á|ü<˚X¯+

mqTïø√yê*.  ø£+b˛dæº+>¥ Á|üÁøÏj·TqT {≤´+ø̆ ̋ Ò<ë >∑T+‘· |ü<ä∆‹ ̋ Ò<ë #Ó≥¢ yÓTT<ä\T˝À
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ø£+b˛dæº+>¥ |ü<ä∆‹ Ò̋<ë ≈£î|üŒ |ü<ä∆‹ yÓTT<ä\>∑T |ü<ä∆‘·T\ <ë«sê #˚j·Te#·TÃ. yÓTT<ä≥
ø=ã“] ‘√≥\˝Àì ø=ã“] #Ó≥Tº jÓTTø£ÿ ‘êC≤ uÛ≤>±\qT (Ä≈£î\T, ¬>\ uÛ≤>±\T,
&=|üŒ\T yÓTT<ä̋ …’q$) ̋ Ò<ë ¬s+&ÉT ̋ Òø£ eT÷&ÉT HÓ\\bÕ≥T ‘√≥˝À |ü&ç ñqï yê{Ïì
ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ. M{Ïì ∫qï∫qï eTTø£ÿ\T>± #̊düTø√yê*. {≤´+ø̆ |ü<ä ∆‹˝À nsTT‘̊
ˇø£ MT≥s¡T ˝À‘·T, M …̋’q+‘· bı&Ée⁄ eT]j·TT yÓ&É\TŒ ñqï {≤´+ø˘̋ À ø£+b˛dæº+>¥
#˚düTø=qe#·TÃ.  ≈£î|üŒ |ü<ä∆‹˝À nsTT‘˚ ø=ã“] ‘√≥˝À @<Ó’Hê nqTyÓ ’q Á|ü<˚X¯+˝À
eTTø£ÿ\T #˚dæq m+&ÉT uÛ≤>±\qT ≈£î|üŒ>± y˚düTø√yê*.

@ |ü<ä∆‹˝À nsTTHê yÓTT<ä≥ m+&ÉT uÛ≤>±\ô|’ ù|&É ˙{Ïì #·\T¢ø√yê*. Á|ü‹
≥qTï ø=ã“] uÛ≤>±\≈£î 100 øÏ̋ À\ ù|&É #=|ü⁄Œq bıs¡\T bıs¡\T>± #·\T¢ø√yê*.
ù|&É XÊ‘·+ m≈£îÿe>± ñ+fÒ yêqbÕeTT\T ù|&ÉqT e÷Á‘·y˚T ‹ì ø=ã“] uÛ≤>±\qT
e~ Ò̋kÕÔsTT. Ç˝≤ #˚dæq ‘·s¡Tyê‘· e´s¡∆uÛ≤>±\qT ≈£î|üŒ>± y˚dæ <ë<ë|ü⁄ eT÷&ÉT
yêsê\T ñ+#ê*. ˙{Ïì ‘·–q+‘· ô|&ÉT‘·÷ ñ+&Ü*. Á|ü‹ ≥qTï ≈£î|üŒ≈£î <ë<ë|ü⁄
1000 yêqbÕeTT\T Á|üy˚X¯ô|{≤º*.  ≈£î|üŒqT Ä≈£î\‘√ >±ì, >∑&ç¶ ̋ Ò<ë >√HÓ |ü{≤º‘√
ø£bÕŒ*. ≈£î|üŒ˝À ˙{Ï ‘˚eT  ñ+&˚≥≥Tº #·÷düTø√yê*. ˙{Ï ‘˚eTì 40 qT+&ç 50
XÊ‘·+ es¡≈£î ñ+#·&É+ ø√dü+ yêsêìøÏ ̌ ø£ÿkÕ¬s’q ̇ {Ïì  ∫\ø£]+#ê*. á $<ÛäeTT>±
#˚ùdÔ 2 Ò̋<ë 3 HÓ\˝\À eT+∫ ø£+b˛dtº ‘·j·÷s¡e⁄‘√+~. ¬s+&ÉT eT÷&ÉT HÓ\\
‘·sê«‘· ̇ s¡T ô|≥º&É+ ÄbÕ*. ≈£î|üŒ˝À ‘·&ç Ä]qø=B› yêqbÕeTT\T n&ÉT>∑TuÛ≤>±ìøÏ
#˚s¡T≈£î+{≤sTT. ≈£î|üŒ ô|’uÛ≤>∑+˝Àì ø£+b˛dtº rdæ yê&ÉTø√e#·TÃ. Á|ü‹ ≥qTï ø=ã“]
uÛ≤>±\≈£î 600 qT+&ç 700 øÏ̋ À\ e]àø£+b˛dtº nq>± ùd+ÁBj·T |ü<ës¡∆eTT qT+&ç
60 qT+&ç 70 XÊ‘·+ ø£+b˛dtº ‘·j·÷s¡e⁄‘√+~.

e]à ø£+b˛dtº j·T÷ì{Ÿ (ÇHéôd{Ÿ: yêqbÕeTT\T)

á $<ÛäeTT>± ø=ã“] e´sê∆\‘√ ‘·j·÷¬s’q e]àø£+b˛dtº̋ À qÁ‘·»ì 1.2 qT+&ç
1.8 XÊ‘·+, uÛ≤dü«s¡+ 0.1 qT+&ç 0.22 XÊ‘·+, bı{≤wt 1.4 XÊ‘·+, ø±s¡“Hé qT+&ç
qÁ‘·»ì ìwüŒ‹Ô 24:1 ñ+{≤sTT. ø=ã“] e´sê∆\‘√ ‘·j·÷¬s’q e]àø£+b˛dt º
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ñ|üjÓ÷–+#·T≥ e\q ø=ã“] ‘√≥\ b˛wüD˝À mH√ï ˝≤uÛ≤\T ñHêïsTT.

1. yÓTTø£ÿ≈£î ø±e\dæq b˛wüø±\T, ùd+ÁBj·T |ü<ës¡∆eTT\T, dü÷ø£åàJe⁄\T ñ+{≤sTT.
Ç$ yÓTTø£ÿ\≈£î #ê˝≤ düT\uÛÑ+>± \uÛÑ́ eTe⁄‘êsTT.

2. yÓTTø£ÿ\ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ Vü‰s√àHé\T eT]j·TT $≥$THé\T ≈£L&Ü
ñ+{≤sTT.

3. m≈£îÿe XÊ‘·+ dü÷ø£åàJe⁄\T ñ+&É≥+ e\q Bìì ñ|üjÓ÷–+#·T≥ <ë«sê
Áø£y˚T|” uÛÑ÷kÕsêìï eT]j·TT eT{Ïº uÛÖ‹ø£ \ø£åD≤\qT ô|+#·e#·TÃ.

4. ø£+b˛dtº yê&Éø£+ e\q H˚\˝À ˙s¡T ì\« #˚düT≈£îH˚ X¯øÏÔ ≈£L&Ü ô|s¡T>∑T‘·T+~.
n+‘̊ø±ø£ H̊\˝À ùd+ÁBj·T |ü<ës¡∆ XÊ‘·+ >∑D˙j·T+>± ‘·«s¡>± ô|s¡T>∑T‘·T+~.
uÛÑ÷$T >∑T\¢u≤] yÓTTø£ÿ\ y˚s¡T¢ u≤>± ô|s¡T>∑T‘êsTT.

ø=ã“]ì Ä•+#·T |ü⁄s¡T>∑T\ j·÷»e÷q´+
q\¢eTTf…º |ü⁄s¡T>∑T

q\¢eTTf…º |ü⁄s¡T>∑T nìï ej·TdüT‡\
ø=ã“]#Ó≥¢qT, ‘√≥\qT (Hês¡TeT&ç,
m~–q ‘√≥\T, e]#˚\ >∑≥T¢, #˚|ü\
#Ós¡Te⁄\ >∑≥T¢) Ä•düTÔ+~. n&ÉT>∑T es¡Tdü
ø=ã“] Ä≈£î\˝À #˚], |üÁ‘· Vü≤]‘·eTTqT
>√øÏ ‹+≥T+~. s¡+|ü|ü⁄ bı≥T¢ e+{Ï
¬s≥º\‘√, H√{Ï <ësê\‘√ >∑÷fi¯ófl ø£{Ïº,
Ä≈£î\qT n‹øÏ+∫, Ä >∑÷fi¯fl˝À ñ+≥T+~.

\ø£åD≤\T
● á |ü⁄s¡T>∑T Ä•+∫q Ä≈£î\ô|’ m+&çq eT#·Ã\T @s¡Œ&É‘êsTT.
● |ü⁄s¡T>∑T rÁe‘· ô|]–q ø=\~, eT#·Ã\˙ï ø£*dæb˛sTT, Ä≈£î yÓTT‘·Ô+ m+&ç

b˛‘·T+~. á $<ÛäeTT>± #Ó≥Tºô|’ Ä≈£î\˙ï m+&ç, yê*b˛‘êsTT.
● ‘√≥+‘ê ø±*b˛sTTq≥T¢ ø£ì|ædüTÔ+~. m≈£îÿe ñ<ä∆è‘·+>± ñqï|ü⁄&ÉT ø±j·T\T

≈£L&Ü <Óã“‹+{≤sTT.

qwüºeTT
● ∫qï yÓTTø£ÿ\qT Ä•+∫q|ü⁄&ÉT yÓTTø£ÿ\T –&Édüu≤]b˛sTT, Ä\X¯́ eTT>± ø±|ü⁄≈£î

ekÕÔsTT.

q\¢eTTf…º|ü⁄s¡T>∑T Ä•+∫q ø=ã“] ‘√≥
(ÇHéôd{Ÿ: ø=ã“]ø±j·T\ô|’ |ü⁄s¡T>∑T \ø£åD≤\T)
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● ô|<ä› yÓTTø£ÿ\qT Ä•+∫q|ü&ÉT Ä≈£î\˝À ÄVü‰s¡eTT ‘·j·÷s¡T#̊j·T>∑\ |üÁ‘·Vü≤]‘·
πsDTe⁄\T ‘·–Zb˛e⁄≥ e\q yÓTTø£ÿ≈£î ÄVü‰s¡ |ü<ës¡∆eTT\ düs¡|òüsê ‘·–Zb˛sTT
ø±|ü⁄ ‘·>∑Z&Éy˚T ø±ø£ ø±j·T ôd’E ≈£L&Ü ‘·–Zb˛e⁄qT.

● Ä≈£î\T m+&çb˛e⁄≥#˚, |æ+<Ó\T sê*b˛‘êsTT. bı‘·TÔ\T sêø£, ~>∑Tã&ÉT\T
‘·>∑TZ‘êsTT. #Ó≥Tº ø√\Tø√e&ÜìøÏ ø=+‘· e´e~Û |ü&ÉT‘·T+~.

J$‘· #·]Á‘·
ã÷&ç<ä s¡+>∑T ¬sø£ÿ\T >∑\ ‘·*¢

|ü⁄s¡T>∑T, ÁøÏ+~ es¡Tdü Ä≈£î\˝À bÕ‘·
>∑÷fi¯ó¢ ñqï <ä>∑Zs¡ >∑T&ÉT¢ ô|&ÉT‘·T+~.
>∑T&ÉT¢ 5 s√E\˝À bı<ä>∑ã&ç, ∫qï
˝≤sê«\T Ä≈£î ‹+≥÷ m<äT>∑T‘êsTT.
>=+>∑[ |ü⁄s¡T>∑T\T Ä≈£î eT&É‘·‘\˝À
‹+≥÷, <ë<ë|ü⁄ ˇø£ HÓ\ m<äT>∑T
‘êsTT. ¬s≥º\˝À >∑÷&ÉT ø£≥Tº≈£îì,
ìÁ<ëedüú <äX¯ 10-12 s√E\˝À |üP]Ô #˚düTø=ì ¬sø£ÿ\ |ü⁄s¡T>∑T>± e÷s¡T‘·T+~. á
$<Ûä+>± Äs¡T yês¡eTT\˝À J$‘· #·Áø£eTT |üP]Ô ne⁄‘·T+~.

j·÷»e÷q´+
● |ü⁄s¡T>∑T Ä•+∫, m+&çq n&ÉT>∑T es¡Tdü Ä≈£î\T rdæ ø±\Ãe …̋qT.
● |ü⁄s¡T>∑T k˛øÏq ‘√≥\qT m|ü&É÷ C≤Å>∑‘·Ô>± >∑eTìdü÷Ô  |ü⁄s¡T>∑T ‘·≈£îÿe kÕúsTT˝À

ñqï|ü&ÉT n+fÒ 1 ˝Òø£ 2 Ä≈£î\≈£î |ü⁄s¡T>∑T Ä•+∫q|ü&ÉT <äX¯qTã{Ïº
|üsêqïJe⁄*ï e<ä˝≤*. q\¢eTTf…º|ü⁄s¡T>∑T ˝≤sê«\qT Ä•+#˚ >√ìjÓ÷C…dt
HÓbòÕHé{Ï&çdt |üsêqïJ$ì 3e ˝≤sê«<äX¯̋ À #Ó≥Tº≈£î 20 #=|üq eT]j·TT
Áu≤ø±Hé ôV≤_≥sY  |üsêqïJ$ì #Ó≥Tº≈£î 30 #=|üq e<ä̋ ≤*. |üsêqï Je⁄*ï

q\¢eTTf…º|ü⁄s¡T>∑T jÓTTø£ÿ J$‘· <äX¯\T

q\¢eTTf…º|ü⁄s¡T>∑Tì Ä•+∫ ìyê]+#˚ ã<äìø£\T
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ìØí‘· yÓ÷‘ê<äT˝À 15 s√E\ e´e~Û˝À ‘√≥˝À $&ÉT<ä\ #Ój·÷´*. á
ã<äìø£\T ñ<ë´q |ü]XÀ<äHê kÕúq+, n+u≤Jù|≥, ‘·÷s¡TŒ>√<ëe] õ˝≤¢
Ò̋<ë |üsêqï Je⁄\ ô|+|üø£|ü⁄ πø+Á<ä+, k˛+ù|≥, lø±≈£îfi¯+ õ˝≤¢ yê] qT+&ç

bı+<äe#·TÃqT.
● |ü⁄s¡T>∑T kÕúsTT rÁeeTT>± ñ+&ç, >=+>∑[ |ü⁄s¡T>∑T <äX¯̋ À ñqï|ü&ÉT, y˚s¡T

<ë«sê yÓ÷H√Áø√{ÀbòÕdt 10 $T.©. / 10 $T.© ˙s¡T ø£*|æ møÏÿ+#·e …̋qT.

y˚s¡T <ë«sê eT+<äT ô|≥Tº |ü<ä∆‹
ø=ã“] #Ó≥Tº yÓTT<ä\T ≈£î ˇø£ n&ÉT>∑T

<ä÷s¡+˝À ms¡T|ü⁄ s¡+>∑T >∑\ y˚s¡TqT mqTï
ø√yê*. ø£‹Ô‘√ ẙs¡T @ e÷Å‘·eTT q\>∑≈£î+&Ü
ø√dæ ∫qï bÕ*B∏Hé dü+∫ì ‘=&É>±*. 10
$T.©. eT+<äTqT n+‘˚ |ü]e÷DeTT ̇ {Ï‘√
ø£*|æ, Ä eT+<äT ˙{Ïì y˚s¡Tq≈£î ‘=&ç–q
bÕ*B∏Hé dü+∫˝À dæs¡+õ <ë«sê b˛j·÷*.
eT+<äT ̇ s¡T b˛dæq ‘·s¡Tyê‘· y˚s¡TqT eT+<äT ̇ {Ï̋ À |üP]Ô>± eTTìπ>≥≥T¢>± dü+∫ì
düsê›*. eT+<äT ˙{Ïì y˚s¡T 24 >∑+≥\ ˝À|ü\ |”\TÃ ø√q≥¢sTT‘˚ á eT+<äT ˙{ÏH˚
y˚s=ø£ eT+∫ y˚s¡T≈£î ô|{≤º*.

eTTK´ >∑eTìø£: y˚s¡T eT+<äT ô|{Ïºq ‘·s¡Tyê‘· 45 s√E\ es¡≈£î ø=ã“] u§+&Ü\T/
ø±j·T\T ø√j·T≈£L&É<äT.

● ø=ã“] ‘√≥\ |ü]düsê\˝À ñqï ‘ê{Ï#Ó≥¢qT >∑eTì+∫, q\¢eTTf…º |ü⁄s¡T>∑T
Ä•+∫q ‘ê{Ï#Ó≥¢ Ä≈£î\qT ≈£L&Ü ‘=\–+∫, ø±*Ãy˚j·÷*.

● |ü⁄s¡T>∑T k˛øÏ m+&çb˛sTTq ‘√≥\≈£î dæbòÕs¡düT y˚Ts¡≈£î ms¡Te⁄\T (1 øÏ̋ À
j·T÷]j·÷, 2 øÏ̋ À\ dü÷|üsY bòÕùdŒ¤{Ÿ eT]j·TT 2 1/2 øÏ˝À\ eT÷ π́s{Ÿ Ä|òt
bı{≤wt /#Ó≥Tº/dü+e‘·‡s¡eTT) ‘·|üŒìdü]>± y˚dæ, ̇ s¡T ô|{Ïºq#√ ‘√≥\T ‘·«s¡>±
ø√\Tø=ì ø±|ü⁄ì#·TÃqT.

y˚s¡T <ë«sê eT+<äT ô|≥Tº |ü<ä∆‹
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ø=eTTà |ü⁄s¡T>∑T
ø=ã“] ‘√≥\T ô|+#˚ nìï <˚XÊ\˝À,

ÅbÕ+‘ê\˝À ø£ì|æ+#˚ eTTK´yÓTÆq |ü⁄s¡T>∑T
ø=eTTà|ü⁄s¡T>∑T.

\ø£åD≤\T
● $bÕŒ]q eTT<äTs¡T Ä≈£î\ô|’ ªVμ

Äø±s¡eTT˝À Ä≈£î\T ø£‹Ô]+∫q≥T¢
ñ+≥T+~.

● ø=ã“] #Ó≥Tº yÓTTe⁄«˝À |ü⁄s¡T>∑T ‘=\∫q
s¡+Á<ÛäeTT, yÓTTe⁄«˝À |ü⁄s¡T>∑T q$T*q
|æ|æŒ ñ+≥T+~.

qwüºeTT
● ø=eTTà |ü⁄s¡T>∑T ø=ã“] ˝Ò‘· yÓTTe⁄«

uÛ≤>∑eTTqT <=\T#·T≥ e\q $bÕŒs¡ì
Ò̋‘· Ä≈£î\T qwüºb˛sTT ø=ã“] ~>∑Tã&ÉT\T ‘·>∑TZ‘êsTT.

● ∫qï yÓTTø£ÿ\˝À á |ü⁄s¡T>∑T Ä•+∫q|ü⁄&ÉT yÓTTe⁄« <Óã“‹ì yÓTTø£ÿ #·ìb˛j˚T
Á|üe÷<äeTTqï~.

● á |ü⁄s¡T>∑T Á|ü‘·́ ø£åeTT>± ø£\T>∑#˚ùd qwüºy˚T>±ø£, ˇø£ #Ó≥TºqT+&ç eT]jÓTTø£
#Ó≥Tº≈£î ‹s¡T>∑Tq|ü⁄&ÉT yÓTTe⁄« ≈£îfi¯ófl ‘Ó>∑T\TqT yê´|æÔ#˚düTÔ+~.

● ø=eTTà|ü⁄s¡T>∑T qwüº|üs¡∫q yÓTTe⁄« uÛ≤>∑eTTqT+&ç e#̊Ã |ü⁄*dæq yêdüq≈£î ø=ã“]
ø±+&ÉeTT <=*#̊ mÁs¡eTT≈£îÿ |ü⁄s¡T>∑T Ä•+∫ qwüºeTT ø£\T>∑#̊ùd Á|üe÷<äeTTqï~.

J$‘· #·]Á‘·
‘Ó\¢ì n+&Üø±s¡eTT >∑\ Á>∑T&ÉT¢ 2

qT+&ç 6 n+>∑Tfi≤\T ̋ À‘·T˝À ̌ ø£ e÷~]
‘˚eT>∑\ ÁbÕ+‘·eTT˝À $&ç$&ç>± ô|{Ïº,
nø£ÿ&É |ü<ës¡úeTT‘√ ø£|ü‘·T+~. |ü–˝Ò
düeTj·÷ìøÏ Á>∑T&ÉT¢ ñ_“, s¡+>∑T ≈£L&Ü
|üdüT|ü⁄ qT+∫ eTT≈£îÿbı&Ó+ s¡+>∑T˝ÀøÏ
e÷s¡T‘êsTT. @&ÉT qT+&ç 20 s√E\˝À

ø=eTTà|ü⁄s¡T>∑T Ä•+∫q ø=ã“] #Ó≥Tº

ø=eTTà|ü⁄s¡T>∑T qwüº|üs¡∫q ø=ã“]#Ó≥Tº
yÓTTe⁄« uÛ≤>∑+

ø=eTTà|ü⁄s¡T>∑T jÓTTø£ÿ J$‘· <äX¯\T
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Á>∑T&ÉT¢ |ü–*, ˝≤sê«\T>± e÷s¡‘êsTT. ˇø£ ‘·*¢ |ü⁄s¡T>∑T <ë<ë|ü⁄ 140 Á>∑T&ÉT¢ 6, 7
<äbòÕ\˝À ô|&ÉT‘·T+~. ‘√≥˝Àì ≈£îfīófl‘·Tqï ùd+ÁBj·T |ü<ës¡∆eTT, #·ìb˛sTTq ø=ã“]
#Ó≥T¢ yÓTT<äfi¯ó¢ yÓTT<ä\>∑T #√≥¢ Á>∑T&ÉT¢ ô|&ÉT‘·T+~.

düeTÁ>∑ j·÷»e÷q´+
● ‘√≥\˝À ñqï |ü&çq #Ó≥¢qT ‘=\–+∫, yê{Ïì ‘·–q $<Ûä+>± $ìjÓ÷–+#·T

ø√yê* Ò̋<ë HêX¯qeTT #˚j·÷*.
● |ü&çb˛sTTq #Ó≥¢ yÓTT<äfīófl (uÛÑ÷$T˝À ñqï uÛ≤>∑eTT) Á‘·$«+∫, ‘·>∑T\u…{Ïº+#ê*.
● ‘√≥˝À |üX̄óe⁄\ ms¡Te⁄ ≈£î|üŒ\T m≈£îÿe s√E\T ñ+#·sê<äT. n˝≤ ñ+∫q|ü⁄&ÉT

Ä ≈£î|üŒ\˝À ø=eTTà bıs¡T>∑T >∑T&ÉT¢ ô|fÒº neø±X¯+ ñ+≥T+~.
● u≤≈£î´˝À yÓ’s¡dt ‘Ó>∑T\T k˛øÏ+∫q ø=eTTà|ü⁄s¡T>∑T\qT ˇø£ ôV≤ø±ºs¡TøÏ 10 Ò̋ø£

15 #=|üq Á|ü‹ eT÷&ÉT HÓ\\ø=ø£kÕ] ‘√≥\˝À e<ä̋ ≤*.
● eT÷&ÉT HÓ\\ ø=ø£kÕ] ø=ã“] #Ó≥¢ yÓTTe⁄«\˝À, Ä≈£î e\j·÷\˝À y˚|ü|æ+&ç

Ò̋<ë ẙ|ü –+»\bı&ç 100 Á>±eTT\T, 150 Á>±eTT\ ÇdüTø£̋ À ø£*|æ bıj·÷´*.
● Hê\T>∑T HÓ\\ ø=ø£kÕ] ø=ã“] #Ó≥¢ yÓTTe⁄«\˝À, Ä≈£î e\j·÷\˝À 2 qT+&ç

3 Hê|òüÔ*Hé >√∞\T Å|ür #Ó≥Tº≈£î ô|≥ºe …̋qT.
● ˝Ò‘· yÓTTø£ÿ\˝À yÓTTe⁄«˝Àì eT]j·TT Å|üø£ÿq ñqï Ä≈£î e\j·÷\˝À 4

HÓ\\ø=ø£kÕ] 6 Á>±. ô|ò]ºsê >∑T[ø£\qT ø£Hêï\T >∑\ 2 ô|ì‡˝Ÿ ôd’E yê´dü+
>∑\ bÕ*B∏Hé kÕ#Ó{Ÿ˝À ì+|æ ô|{≤º*.

● yÓT{≤¬s’õj·TyéT nH˚ •©+Á<Ûä Á<ëeD≤ìï ô|+≥≈£î|üŒ\ô|’ #·*¢ ø=eTTà |ü⁄s¡T>∑T
jÓTTø£ÿ |æ\¢ |ü⁄s¡T>∑T <äX¯qT düeTs¡∆e+‘·+>± ìyê]+#·e#·TÃ. ̌ ø£ ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ
5 Á>±eTT\ yÓT{≤¬s’õj·TyéT bı&çì ø£*|æ |ü⁄s¡T>∑T ñ‘·Œ‹Ô πø+Á<ë …̋ ’q |üX¯óe⁄\
ô|+≥ô|’q #·*¢‘˚ á •©+Á<ÛäeTT ø£\T>∑#˚ùd ‘Ó>∑T\T |ü⁄s¡T>∑T\˝À yê´|æÔ
#Ó+<äT‘·T+~. düTe÷s¡T>± ̌ ø£ ≥qTï ô|+≥≈£î|üŒøÏ Hê\T>∑T øÏ̋ À\ yÓT{≤¬s’õj·TyéT
•©+Á<Ûä|ü⁄ bı&ç nedüs¡+ ne⁄‘·T+~.

● ø=eTTà|ü⁄s¡T>∑TqT Äø£]¸+#·T ¬s’H√\÷´sY nqT |òæs¡yÓ÷Hé ms¡\qT ã¬øÿ{À¢ ô|{Ïº
nsTT<äT mø£s¡eTT\ ‘√≥≈£î ̌ ø£{Ï #=|üq ô|{Ïº, Äø£]¸‘·yÓTÆq ‘·*¢ |ü⁄s¡T>∑T\qT
#·+bÕ*.

yÓT{≤¬s’õj·TyéT
á •©+Á<ÛäeTT ø=eTTà|ü⁄s¡T>∑T jÓTTø£ÿ nìï <äX¯\qT (˝≤sê«, |üP´bÕ, ‘·*¢

|ü⁄s¡T>∑T) Ä•+∫ ìyê]düTÔ+~. Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À yÓT{≤¬s’õj·TyéTqT yÓTTø£ÿ C§qï Ò̋ø£
C§qï –+»\ bı&çô|’ ñ‘·Œ‹Ô #˚dæ yê{Ïì ø=eTTà |ü⁄s¡T>∑T ñ‘·Œ‹Ô πø+Á<äeTT …̋’q
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≈£îfi¯ófl‘·Tqï ô|+≥≈£î|üŒ\T, #·ìb˛sTTq
ø=ã“] e÷qT\T, yÓTT<äfi¯ófl yÓTT<ä˝…’q
yê{Ïô|’ #·̋ ≤¢*. ẙdü$ ø£Hêï, >±*˝À ‘̊eT
XÊ‘·+ n~Ûø£eTT>± ñ+&ÉT esê¸ø±\+˝À
á ã÷E ‘Ó>∑T\T n~Ûø£eTT>± ñ+≥T+~.
C§qï Ò̋ø£ yÓTTø£ÿ C§qï bı&ç e÷Á‘·y˚T
ø±≈£î+&Ü yÓT{≤¬s’õj·TyéT Ä•+∫q
˝≤sê«\ qT+&ç •©+Á<Ûä ;»eTT\qT
˙{Ï˝À ø£*|æ (5I1011 •©+Á<Ûä ;»eTT\T+&˚˝≤) eT÷&ÉT |òüTq|ü⁄≥&ÉT>∑T\
ô|+≥≈£î|üŒ≈£î ̌ ø£ ©≥s¡T Á<ëeDeTT #=|ü⁄Œq ô|+≥ ≈£î|üŒ\ô|’ #·\¢e˝…qT. düTe÷s¡T>±
ˇø£ ≥qTï |üX̄óe⁄\ ô|+≥≈£î|üŒ≈£î 4 øÏ̋ À\ yÓT{≤¬s’õj·TyéT •©+Á<Ûä|ü⁄ bı&ç nedüs¡eTT
ne⁄‘·T+~. á $<ÛäeTT>± #˚dæq ô|+≥ ≈£î|üŒ\˝À ñqï ø=eTTà |ü⁄s¡T>∑T <äX¯\˙ï
n+‘·]kÕÔsTT.

‘Ó>∑T\T k˛øÏq ‘·s¡Tyê‘· >√<ÛäTeT s¡+>∑T˝À ñ+&ÉT ˝≤sê« |ü⁄s¡T>∑T\T ˙s¡dæ+∫
ÄVü‰s¡eTT ‹qø£ ø°åDÏ+∫, eTT&ÉT‘·\T|ü&ç ñ|ü]‘·eTT\≈£î #˚] #·ìb˛e⁄qT. ‘·s¡Tyê‘·
X¯Øs¡eTTô|’ ˙\+ eT]j·TT Ä≈£î|ü#·Ã ø£*–q s¡+>∑T˝À e⁄+&ÉT •©+Å<Ûä ;»eTT\T
eè~∆ #Ó+~ ̋ ≤sê«\T ̇ * Ä≈£î|ü#·Ã s¡+>∑T˝ÀøÏ e÷s¡TqT. á$<ÛäeTT>± ø=eTTà|ü⁄s¡T>∑T
˝≤sê« Ò̋ø£ Ç‘·s¡ <äX¯\ô|’ ñqï •©+Á<Ûä ;»eTT\T $T–*q ñ‘·Œ‹Ô πø+Á<äeTT\≈£î
yê´|ækÕÔsTT.

u≤≈£î´˝À yÓ’s¡dt
u≤≈£î´˝À yÓ’s¡dt yê´~Û k˛øÏq ø=eTTà

|ü⁄s¡T>∑T ˝≤sê« <äX¯\T ÄVü‰s¡eTT ‹qø£
m<ä>∑ø£, ø°åDÏ+∫, ‘·sê«‘· <äX¯\≈£î yÓfi¢̄ø£
#·ìb˛‘·T+~. ‘·*¢ |ü⁄s¡T>∑T\≈£î k˛øÏq|ü⁄&ÉT
J$‘·ø±\+ ‘·>∑TZ‘·T+~. Á>∑T&ÉT¢ dü+K´
‘·>∑TZ‘êsTT. á $<ÛäeTT>± u≤´≈£î˝À yÓ’s¡dt
ø=eTTà|ü⁄s¡T>∑TqT n<äT|ü⁄˝À ñ+#·T‘·T+~.

     u≤≈£î´˝À yÓ’s¡dt Á<ëeDeTTqT Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À ‘·j·÷s¡T#˚dæ, Ä Á<ëeDeTTqT
ø=eTTà |ü⁄s¡T>∑T\≈£î |ü{Ïº+∫ ‘√≥\˝À e<ä̋ ≤*. ˇø£ ôV≤ø±ºs¡T ‘√≥≈£î 10`15
|ü⁄s¡T>∑T\qT eT÷&ÉT HÓ\\ø=ø£kÕ] e<ä\e …̋qT. yê´~Û k˛øÏq ø=eTTà |ü⁄s¡T>∑T\T
ÄVü‰s¡eTT¬ø’ ø=ã“] #Ó≥Tº yÓTTe⁄«˝À ẙs=ø£ |ü⁄s¡T>∑T‘√ ø£*dæq|ü⁄&ÉT, ñ‘·Œ‹Ô πø+Á<äeTT\˝À
$$<Ûä <äX¯\≈£î á yê´~Ûì yê´|æÔ+|ü#˚düTÔ+~.

yÓT{≤¬s’õj·TyéT •©+Á<ÛäeTT Ä•+∫q

Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq \<Ó›|ü⁄s¡T>∑T eT]j·TT
u≤´≈£î˝ÀyÓ’s¡dt Ä•+∫q \<Ó›|ü⁄s¡T>∑T
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|òæs¡yÓ÷Hé ms¡\T
Jeìj·T+Á‘·D |ü<ä∆‹ e÷Á‘·y˚T ø±ø£ yê‘êes¡D ø±\Twǘ eTT Ò̋ì |òæs¡yÓ÷qT ms¡\
<ë«sê ≈£L&Ü ø=eTTà|ü⁄s¡T>∑TqT ìj·T+Á‹+#·e#·TÃ. ø=eTTà|ü⁄s¡T>∑T jÓTTø£ÿ |òæs¡yÓ÷Hé
ms¡\ <ë«sê n~Ûø£ dü+K´˝À ø=eTTà
|ü⁄s¡T>∑T\≈£î Äø£]¸+|ü#˚dæ HêX¯qeTT
#̊j·Te#·TÃ. düTe÷s¡T 4 n+>∑Tfi≤\ yê´dü+
eT]j·TT 7 n&ÉT>∑T\T bı&Ée⁄ ø£*–q
bÕ¢dæºø˘ >=≥º+ (|æ.$.dæ.yê≥sY ô|’|t)
rdüTø=ì ô|’qT+∫ ˇø£ n&ÉT>∑T e<ä*
düTe÷s¡T 15 ôd+.MT. bı&Ée⁄, 8 ôd+.MT.
yÓ&É\TŒ Bs¡È #·‘·Ts¡ÁkÕ ø±s¡|ü⁄ ¬s+&ÉT
s¡+Å<Ûë\T ˇø£<ëìø=ø£{Ï e´‹πsø£ ~X¯̋ À
ñ+&˚˝≤ @sêŒ≥T #˚j·÷*. >=≥º+
ô|’uÛ≤>±ìï &É$Tà‘√ eT÷dæ ÁøÏ+~ uÛ≤>±ìï
ˇø£ bÕ¢dæºø˘ &Éu≤“˝À neT]Ã <ëìì uÛÑ÷$T˝À bÕ‘ê*. ms¡qT >=≥º+ ˝À|ü\
ñ+&˚̋ ≤ &É$TàøÏ neTsêÃ*. 2.5 mø£s¡eTT\ ‘√≥≈£î ˇø£ Á{≤|t #=|üq neTsêÃ*.
&Éu≤“˝À |ü&çq ø=eTTà|ü⁄s¡T>∑T\qT ùdø£]+∫ HêX¯qeTT #˚j·TT≥e\q #ê˝≤es¡≈£î
ø=eTTà |ü⁄s¡T>∑T\qT HêX¯q+ #˚j·Te#·TÃ. ã¬ø{Ÿ s¡÷|ü+˝À ñqï |òæs¡yÓ÷Hé ms¡\qT
yê&ç ≈£L&Ü ø=eTTà |ü⁄s¡T>∑TqT ìyê]+#·e#·TÃ.

mÁs¡eTT≈£îÿ |ü⁄s¡T>∑T
mÁs¡eTT≈£îÿ |ü⁄s¡T>∑T qwüºeTT #ê˝≤ rÁe+>± ñ+≥T+~.  ìs¡¢ø£ǻ eTT #̊ùdÔ ‘√≥+‘ê

#·ìb˛j˚T Á|üe÷<äeTT ñ+~. ‘·s¡#·T>± 5 qT+&ç 10 dü+e‘·‡s¡eTT\ ej·TdüT‡
ø£*–q ‘√≥\T á |ü⁄s¡T>∑T ‘êøÏ&çøÏ m≈£îÿe>± >∑T] ne⁄‘êsTT. ns¡{Ï n+‘·s¡
|ü+≥>± y˚dæq ø=ã“] ‘√≥\˝À á |ü⁄s¡T>∑T m≈£îÿe>± edüTÔ+~. n+‘˚ø±≈£î+&Ü
yÓTTe⁄« ≈£îfīófl ̋ Òø£ |æ&ÉT>∑TbÕ≥T‘√ #·ìb˛sTTq
#Ó≥T¢ ø±ì, yÓTTe⁄«˝À ø=eTTà |ü⁄s¡T>∑T Ä•+∫q
#Ó≥T¢ ‘√≥˝À ñqï|ü⁄&ÉT mÁs¡eTT≈£îÿ |ü⁄s¡T>∑T
Äø£]¸+#·ã&ÉT‘·T+~. ø±+&ÉeTTô|’ |üìeTT≥¢‘√
>±j·TeTT #˚dæq ˝Òø£ y˚s¡T q]øÏq ˝Òø£
Á{≤ø£ºs¡T‘√ <äTìïq|ü⁄&ÉT yÓTT<ä\T e<ä› #˚dæq
>±j·TeTT\ e<ä›≈£î ≈£L&Ü á |ü⁄s¡T>∑T Äø£]¸+#·
ã&ÉT‘·T+~.

ø=eTTà|ü⁄s¡T>∑TqT Äø£]¸+#·T |òæs¡yÓ÷Hé ms¡
(ÇHéôd{Ÿ: Äø£]¸+|üã&çq ø=eTTà|ü⁄s¡T>∑T\T)

mÁs¡eTT≈£îÿ |ü⁄s¡T>∑T Ä•+∫q ø=ã“]#Ó≥Tº
ø±+&ÉeTT qT+&ç õ>∑Ts¡T ø±s¡T≥
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\ø£åD≤\T
● eT<Ûä́  e\j·TeTT˝˝À Ä≈£î\T |üdüT|ü⁄s¡+>∑T˝À e÷s¡T‘êsTT Ò̋ø£ m+&çb˛e⁄≥

»s¡T>∑T‘·T+~.

● ø±+&ÉeTTô|’ s¡+Á<ÛäeTT\ <ë«sê ∫ø£ÿì eTT<äTs¡T ms¡Te⁄ s¡+>∑T õ>∑Ts¡T ø±s¡T‘·T+~.
s¡+Á<ÛäeTT\ qT+&ç q$T*q |æ|æŒ yÓ\T|ü*øÏ edüTÔ+~.

● ø£eTà yÓTT<ä\T e<ä› ì\Te⁄>± N\T‘·T+~.
● |”#·T‘√ |ü⁄s¡T>∑T ø£{Ïºq ñ+&É\T ˝Òø£

q$T*q |æ|æŒ Ä≈£î e\j·÷\˝À ̋ Òø£
#Ó≥Tº yÓTT<ä\T e<ä› ø£ì|ækÕÔsTT.

● |ü⁄s¡T>∑T Ä•+∫q #Ó≥Tº ø±+&ÉeTTô|’
# Ó$ì Äì+∫q, ˝À| ü* \< Ó ›
|ü⁄s¡T>∑T\T ø±+&ÉeTTqT ‹qT X¯ã∆eTT
$ì|ædüTÔ+~.

qwüºeTT
● #Ó≥Tº bÕøÏåø£eTT>± <Óã“‹ìq|ü⁄&ÉT

m<äT>∑T<ä\ ‘·–Z, ø±|ü⁄ Ä\dǘ eTÚ‘·T+~.

● #Ó≥Tº |üP]Ô>± &=\¢ nsTTq|ü⁄&ÉT #Ó≥Tº #·ìb˛sTT, |ü&çb˛‘·T+~.

J$‘· #·]Á‘·
‘·*¢ |ü⁄s¡T>∑T\T ø±+&ÉeTTô|’ |ü>∑Tfi¯ófl, ø£‹Ô>±≥T¢ e\q @s¡Œ&çq >±j·TeTT\˝À

qTqï>±yÓT]ùd >√<ÛäTeT s¡+>∑T Á>∑T&ÉT¢ <ë<ë|ü⁄ 200 es¡≈£î ô|&ÉT‘·T+~. 2 ` 5
s√E\ e´e~Û˝À Á>∑T&ÉT¶qT+&ç \<Ó›
|ü⁄s¡T>∑T\T bı<ä>∑ã&ç ø±+&ÉeTT˝Àì
yÓT‘·Ôì |ü<ës¡∆eTTqT ‹ì m<äT>∑T‘êsTT.
\<Ó› |ü⁄s¡T>∑T\T, <ës¡|ü⁄ ø£+&Ó Äø±s¡+˝À,
eTT&ÉT‘·\T |ü&çq #·s¡à+‘√ eT<Ûä´˝À
ñãT“>±, ˝≤e⁄>± >√<Û äTeTs¡+>∑T˝À
ø±fi¯ó¢ Ò̋≈£î+&Ü eTT<äTs¡T ms¡T|ü⁄ s¡+>∑T
‘·\ ø£*– ñ+{≤sTT. Ç$ ¬s+&ÉT HÓ\\T
m~– ìÁ<ëedüú≈£î #˚], |”#·T‘√ <ës¡|ü⁄
ø£+&Ó\e+{Ï >∑÷fi¯ófl ø£≥Tº≈£î+{≤sTT.

mÁs¡eTT≈£îÿ |ü⁄s¡T>∑T Ä•+∫ #·ìb˛sTTq
ø=ã“] #Ó≥Tº

mÁs¡eTT≈£îÿ |ü⁄s¡T>∑T jÓTTø£ÿ J$‘· <äX¯\T
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n+<äT˝À 2, 3 yês¡eTT\T >∑&ç|æ, ‘·*¢ |ü⁄s¡T>∑T>± s¡÷bı+~ ãj·T≥≈£î edüTÔ+~.
Bì J$‘· #·Áø£eTT <ë<ë|ü⁄ 3 e÷düeTT\˝À |üP]Ô ne⁄‘·T+~.

j·÷»e÷q´+
● ‘√≥˝À |ü]X̄óÅuÛÑ‘· bÕ{Ï+#ê*.  nq>± mÅs¡eTT≈£îÿ |ü⁄s¡T>∑T Ä•+∫, #·ìb˛sTTq

e÷qT\qT dü‘·«s¡y˚T q]øÏ, N*Ã ‘·>∑T\u…{≤º*.

● |æ&ÉT>∑TbÕ≥T‘√ Ò̋ø£ yÓTTe⁄« ≈£îfi¯ófl‘√ #·ìb˛sTTq #Ó≥¢qT yÓ+≥H˚ ‘√≥˝À
qT+&ç ‘=\–+#ê*.

● ‘√≥˝À ø=eTTà|ü⁄s¡T>∑T Ä•+∫q yÓTTe⁄«\˝À y˚|ü|æ+&ç 100 Á>±eTT\T G
150 Á>±eTT\ ÇdüTø£ $TÁX¯e÷ìï bıj·÷´*.

● ø=ã“] #Ó≥Tº ø±+&ÉeTTô|’, yÓTT<äfi¢̄ e<ä› @ $<ÛäyÓTÆq >±j·TeTT\T #˚j·Tsê<äT.
● y˚s¡T qs¡ø£ ≈£L&É<äT. |ü∫Ã Ä≈£î\T ˝≤>∑≈£L&É<äT.
● dü>∑+ &=\¢ nsTTq ø±+&ÉeTT˝Àì #Ó‘·Ô, ≈£îfīófl |ü<ës¡∆eTTqT X̄óÁuÛ Ñ+ #̊dæ, |ü⁄+&ÉTô|’

ø√˝Ÿ ‘êsY Ò̋ø£ »bÕHé u≤¢ø˘qT |üP‘·>± |üPj·÷*. #Ó≥Tº ‘=i¿qT dæyÓT+{Ÿ,
ÇdüTø£, sêfi¯fl $TÁX¯eTeTT‘√ |üP&çÃq, #Ó≥Tº ã\+>± ñ+&ç, ô|<ä› >±\T\T
e∫Ãq|ü⁄&ÉT |ü&É≈£î+&Ü <Ûäè&É+>± ñ+≥T+~.

● düø±\eTT˝À á |ü⁄s¡T>∑T ñìøÏì >∑eTì+∫ yÓ÷H√Áø√{ÀbòÕdt 10 $T.©. G
10 $T.©. ˙{Ï̋ À ø£*|æ y˚s¡T <ë«sê eT+<äT møÏÿ+#ê*. y˚s¡T <ë«sê eT+<äT
ô|{Ïºq 45 s√E\ es¡≈£î ø±j·T\T ~+|ü⁄ rj·Tsê<äT.

● mÅs¡eTT≈£îÿ ‘·*¢ |ü⁄s¡T>∑T\qT >∑T+|ü⁄>± Äø£]¸+#·T ø£èÅ‹eT ms¡qT ã¬øÿ{À¢
ñ+∫, 1 1/2 MT≥s¡¢ m‘·TÔ̋ À ‘√≥\˝À neT]Ãq≥¢sTT‘˚, mÁs¡eTT≈£îÿ |ü⁄s¡T>∑T\T
Äø£]¸‘·eTsTT´, ã¬øÿ{Ÿ ˝À|ü\ >∑\ $cÕVü‰s¡eTT˝À |ü&ç #·ìb˛‘êsTT.

● mÁs¡eTT≈£îÿ |ü⁄s¡T>∑T Ä•+∫q ‘√≥˝À¢ 0.5 $T.©. Ç$T&Üø√¢Á|æ&é nH˚ |ü⁄s¡T>∑T
eT+<äTqT ©≥s¡T ˙{Ï̋ À ø£*|æ yÓTTe⁄«˝À b˛j·Te …̋qT. #Ó≥Tº ø±+&ÉeTT˝À
@s¡Œ&çq s¡+Á<Ûë\˝À ≈£L&Ü á |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT Á<ëeD≤ìï bıj·÷´*.

mÁs¡eTT≈£îÿ |ü⁄s¡T>∑T ô|òs¡yÓ÷qT ms¡qT ñ|üjÓ÷–+#·T $<ÛëqeTT
● eT>∑ eT]j·TT Ä&É mÁs¡eTT≈£îÿ |ü⁄s¡T >∑T\qT Äø£]¸+#˚ mÁ–π>wüHé ô|òs¡yÓ÷HéqT

á ms¡\˝À ñ|üjÓ÷–+#ê*. á ms¡\ e\q π̌økÕ]>± m≈£îÿe dü+K´˝À
|ü⁄s¡T >∑T\T Äø£]¸‘·eTe⁄‘êsTT. ø£qTø£, yê{Ïì ìs¡÷à*+#·T≥ e\q á |ü⁄s¡T>∑T\
jÓTTø£ÿ dü+‘·‹ì ‘√≥˝À #ê˝≤ es¡≈£î ‘·–Z+#·T ø√e#·TÃ.
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● ms¡qT ‘·j·÷s¡T#˚j·TT≥≈£î 5 ©≥s¡¢ eT÷‘·>∑\ bÕ¢dæºø˘ ã¬ø{Ÿ, Äø£s¡¸D ms¡,
Äø£]¸+|üã&çq |ü⁄s¡T>∑T\qT #·+|ü&ÜìøÏ $wü|ü⁄ ÄVü‰s¡eTT ø±yê*.

● $cÕVü‰s¡eTT ‘·j·÷s¡T #˚j·TT |ü<ä∆‹:
eT÷‘·>∑\ bÕ¢dæºø̆ ã¬ø{ŸqT rdüT≈£îì, <ëì
#·T≥÷º >√HÓdü+∫ì n‹øÏ+∫, >∑T+Á&Éì
Äø±s¡eTT˝À Hê\T>∑TyÓ’|ü⁄˝≤ eT÷‘· <ä>∑Zs¡
2 ôd+.MT. yÓ’XÊ\´eTT˝À s¡+Á<ÛäeTT\T
#Ój·÷´*. ‘·s¡Tyê‘· ô|òs¡yÓ÷Hé kÕ¬ø{ŸqT
ˇø£ ÇqT|ü ø=ø±ÿìøÏ >∑T∫Ã, eT÷‘· eT<Ûä́
uÛ≤>∑eTT˝À ñ+#ê*. á eT<Ûä́  ø±\+˝À
ms¡\‘√ bÕ≥T ã¬ø{ŸqT ≈£L&Ü ãVüQfi¯
C≤‹ dü+düú\T $Áø£sTTdüTÔHêïs¡T. Ç˝≤ $Áø£sTT+∫q ã¬ø≥¢qT yê&ç ≈£L&Ü
mÁs¡eTT≈£îÿ |ü⁄s¡T>∑TqT Äø£]¸+#·e#·TÃ. á ã¬ø{Ÿ˝˝À mÁs¡eTT≈£îÿ |ü⁄s¡T>∑T\qT
#·+|ü&ÜìøÏ 150 Á>±eTT\ eTT–Zq ns¡{Ï|ü+&ÉT >∑TE® >±ì ̋ Ò<ë u≤>± eTT–Zq
nHêdü |ü+&ÉT‘√ bÕ≥T ˇø£ #·Tø£ÿ Ç$T&Üø√¢Á|æ&é eT]j·TT ns¡ ©≥s¡T ˙s¡T
ø£*|æq $TÁX¯e÷ìï ñ+#ê*. á $<ÛäeTT>± ‘·j·÷s¡T #˚dæq ã¬ø{ŸqT ‘√≥\˝À
düTe÷s¡T>± 1 qT+∫ 1.5 MT≥s¡¢ m‘·TÔ̋ À ô|≥Tºø√yê*. ôV≤ø±ºs¡T ‘√≥≈£î ˇø£
ã¬ø{Ÿ neTsêÃ*.

● bÕ¬ø{Ÿ˝Àì |òæs¡yÓ÷Hé≈£î Äø£]¸‘·yÓTÆq |ü⁄s¡T>∑T\T ã¬ø{Ÿ #·T≥÷º ñqï s¡+Á<ÛäeTT\
<ë«sê $cÕVü‰s¡eTT˝À |ü&ç #·ìb˛‘êsTT. ˇø=ÿø£ÿ |òæs¡yÓ÷Hé bÕ¬ø{Ÿ 30 qT+&ç
50 s√E\ es¡≈£î |üì#̊düTÔ+~. ̌ ø£ẙfī mÁs¡eTT≈£îÿ |ü⁄s¡T>∑T rÁe‘· ‘·–Zq≥¢sTT‘̊
á ms¡ ‹]– ]Á|òæ»πs≥sY̋ À uÛÑÁ<ä|üs¡∫, nedüs¡eTsTTq|ü⁄&ÉT yê&ÉTø√e#·TÃqT.

● |òæs¡yÓ÷Hé ã¬ø{Ÿ̋ À |ü&çq mÁs¡eTT≈£îÿ |ü⁄s¡T>∑T\qT 2, 3 s√E\ø=ø£kÕ] >∑eTì+∫
rdæy˚j·÷*. Ò̋ì#√ ‘·|æŒ+#·T≈£îqï |ü⁄s¡T>∑T\T ‘√≥˝À #Ó≥¢qT ‹]– Ä•+#˚
Á|üe÷<ä+ ñ+~.

Ç]jÓ÷|òæ&é q*¢
eTq sêh+˝À Ç{°e\ ø=ã“]ì Ä•dü÷Ô, m≈£îÿe qwüº+ ø£\T>∑#̊düTÔqï |ü⁄s¡T>∑T\˝À

Ç]jÓ÷|òæ&é C≤‹øÏ #Ó+~q q*¢ eTTK´yÓTÆq~. ø=ã“]Hê•+#·T ø°≥ø£eTT\‘√ bÕ≥T
Ç‘·s¡ q\T¢\T Ç~es¡≈£î qyÓ÷<äT #̊j·Tã&çq|üŒ{ÏøÏ, Ç]jÓ÷|òæ&é ≈£î≥T+u≤ìøÏ #Ó+~q
q*¢ md”]j·÷ >∑TÁs¡Ts√ìdt eTq <˚X¯eTT˝À ø=ã“] ø±j·T\ô|’ qyÓ÷<äT #˚j·TT≥
yÓTT<ä{ÏkÕ]. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À πøs¡fi¯ sêÅwüº+˝À 1998˝À eT]j·TT Ä+Á<ÛäsêÅwüº+˝À
1999˝À á q*¢ Á|ü|ü<∏äeT+>± >∑T]Ô+#·ã&çq~.

mÁs¡eTT≈£îÿ |ü⁄s¡T>∑T Äø£s¡̧D ms¡ eT]j·TT
ms¡˝À |ü&çq |ü⁄s¡T>∑T\T
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\ø£åD≤\T
● kÕ<Ûës¡DeTT>± 2 - 3 HÓ\\ ej·TdüT‡ >∑*–q ̋ Ò‘· |æ+<Ó\qT á q*¢ m≈£îÿe>±

Ä•düTÔ+~.

● eTT∫Ãø£ ÁøÏ+<ä >∑\ yÓT‘·Ôì m~π>
ø£DC≤\eTT e<ä› á |ü⁄s¡T>∑T\T ẙ\
dü+K´˝À >∑T+|ü⁄\T>± #˚] s¡dü+
|”\Ã&É+ e\q, yÓTT<ä≥ ‘Ó\¢ì
#ês¡\T bı&Ée⁄>± @s¡Œ&É‘êsTT.

● ‘·s¡Tyê‘· |üdüT|ü⁄ ˝Ò<ë >√<ÛäTeT
s¡+>∑T eTTø√ÿD≤ø±s¡|ü⁄ eT#·Ã\T
eTT∫Ãø£ qT+∫ ø±j·T ÁøÏ+<ä yÓ’|ü⁄
yê´|ækÕÔsTT.

● |ü>∑Tfi¯fl qT+&ç ø=ìïkÕs¡T¢ õ>∑Ts¡T edüTÔ+~.

qwüºeTT
● q*¢ k˛øÏq |æ+<Ó\T sê*b˛‘êsTT.

ø=ã“] ø±j·T m<äT>∑T<ä\ ˝Òø£
–&Édüu≤] |ü]e÷DeTT ‘·>∑TZ‘·T+~.

● ø±j·T |ü]e÷DeTT ‘·>∑TZ≥#̊ ø=ã“]
~>∑Tã&ç <ë<ë|ü⁄ 25% ‘·>∑TZ‘·T+~.
ø=ã“] ~>∑Tã&ç, HêD´‘· ≈£L&Ü
‘·>∑TZ‘·T+~.

● q*¢ k˛øÏq ø±j·T\ô|’ |”#·T >∑{Ïº|ü&ç,
|”#·T |ü]ÅX¯eT≈£î |üìøÏsê<äT. q*¢ k˛øÏq ø±j·T\≈£î e÷¬sÿ{Ÿ˝À ‘·–q yÓ\
sê<äT.

J$‘· #·]Á‘·
á q*¢ >√<ÛäTeT s¡+>∑T˝À düqïì <ës¡+ b˛>∑T˝≤>∑ ñ+≥T+~. ‘·\ yÓ’|ü⁄ ¬s+&ÉT

»‘·\ ø±fi¯ófl ñ+{≤sTT. á q*¢ πøe\+ dü÷ø£åà<ä]Ùì˝À e÷Á‘·y˚T ø£ì|ædüTÔ+~.
200 - 250 yÓTÆÁø±Hé\ bı&Ée⁄, 40 yÓTÆÁø±Hé\ eT+<ä+ >∑\ á q\T¢\T ø=ìï y˚\
dü+K´˝À |æ+<Ó jÓTTø£ÿ eTT∫Ãø£ ÁøÏ+<ä #̊] >∑T+|ü⁄\T>± ìedækÕÔsTT.  ø=ã“] |üP\˝À
n+&ÜX¯j·T+ <ä>∑Zs¡ ≈£L&Ü ìedækÕÔsTT. ‘·*¢ q*¢ 50-100 Á>∑T&ÉT¢ ô|&ÉT‘·T+~.

dü÷ø£åà<ä]Ùì˝À ø=ã“] Hê•+∫q Ç]jÓ÷|òæ&é q*¢
(ÇHéôd{Ÿ: Ç]jÓ÷|òæ&é q*¢ Á>∑T&ÉT¢)

q*¢ Ä•+∫q ø=ã“] |æ+<Ó\T, ø±j·T\T
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Á>∑T&ÉT¢ bı<ä>∑ã&ç 7-10 s√E\˝À ‘·*¢ |ü⁄s¡T>∑T>± e÷s¡‘êsTT. eTT∫Ãø£ ÁøÏ+<ä
q\T¢\ dü+K´ #ê˝≤ m≈£îÿyÓ’q|ü&ÉT n$ ø±j·T ̋ Òø£ |æ+<Ó ñ|ü]‘·\+ ô|’ dæús¡|ü&É‘êsTT.
n#·Ã≥ qT+&ç >±* <ë«sê á q\T¢\T $T>∑‘ê #Ó≥¢≈£î ≈£L&Ü yê´|ækÕÔsTT. á q*¢
k˛øÏq ø±j·T\qT ˇø£ ÁbÕ+‘·+ qT+&ç eTs=ø£ #√{ÏøÏ #˚s¡y˚j·TT≥ e\q ≈£L&Ü á
q*¢ yê´|ædüTÔ+~.

j·÷»e÷q´+
● q*¢ Ä•+∫ sê*b˛sTTq ø=ã“] |æ+<Ó\qT, ø±j·T\qT HêX¯qeTT #˚j·÷*.
● y˚|ü|æ+&ç 5 - 10 øÏ̋ À\T/#Ó≥Tº≈£î/dü+e‘·‡s¡eTTq≈£î y˚j·Te …̋qT.  y˚|ü|æ+&ç‘√

bÕ≥T Ç‘·s¡ ùd+ÁBj·T ms¡Te⁄\T, |ü∫Ãs=≥º ms¡Te⁄\T $]$>± yê&Ü*.
● dæbòÕs¡düT #˚j·Tã&çq s¡kÕj·Tq ms¡Te⁄\T nq>± 1 øÏ̋ À j·T÷]j·÷, 2 øÏ̋ À\

dæ+–˝Ÿ dü÷|üsY bòÕùdŒ¤{Ÿ, 2 1/2 øÏ̋ À\ eT÷ π́s{Ÿ Ä|òt bı{≤wt ˇø£ #Ó≥Tº≈£î
dü+e‘·‡s¡eTTq≈£î y˚j·÷*.

● ˙{Ï ‘·&ÉT\T Áø£eTeTT>± Çyê«*.
● kÕs¡e+‘·yÓTÆq uÛÑ÷eTT\˝À ns¡{Ï, ø£+<ä, ø√ø√, |üdüT|ü⁄ Ò̋ø£ ≈£Ls¡>±j·T\T

e+{Ï n+‘·s¡|ü+≥\T |ü+&ç+#·T≥ <ë«sê q*¢ ‘êøÏ&çì ‘·–Z+#·e#·TÃ.
● y˚|ü dü+ã+<ÛäyÓTÆq ªnC≤~s¡øÏÔHéμ 10000 |æ.|æ.myéT 5 $T.©./ˇø£ ©≥s¡T ̇ s¡T

#=|üq ø£*|æ ¬>\\ô|’ |æ∫ø±] #˚j·÷* ( Ò̋ø£) 10 $T.©. eT+<äT G 10
$T.©. ˙s¡T/#Ó≥Tº≈£î #=|üq y˚s¡T <ë«sê møÏÿ+#ê*.

● q*¢ Ä•+∫q ¬>\\≈£î 200 $T.©. bÕe÷sTT˝Ÿ qT 800 $T.©, ̇ s¡T,  5 Á>±.
>∑+<Ûäø£+ bı&ç eT]j·TT 12 Á>±. düãT“ bı&ç‘√ ø£*|æ 4 HÓ\\ ø=ø£kÕ]
|æ∫ø±Ø #˚j·÷*.

bÕe÷sTT˝Ÿ $TÁX¯eT+ ‘·j·÷s¡T #˚j·TT $<ÛëqeTT
ˇø£ ©≥s¡T bÕe÷sTT˝Ÿ $TÅX¯e÷ìï ‘·j·÷s¡T#˚j·TT≥≈£î eTT+<äT>± 12 Á>±.

düãT“ bı&ç eT]j·TT 5 Á>±. >∑+<Ûäø£+ bı&ç rdüT≈£îì, 800 $T.©. ̇ {Ï̋ À ø£]–+∫,
‘·s¡Tyê‘·  200 $T.©. bÕe÷sTT˝Ÿ ‘√  ø£\bÕ*.  ø£*|æq $TÁX¯e÷ìï n<˚ s√E
|æ∫ø±ØøÏ ñ|üjÓ÷–+#ê*.

Ä≈£î‘˚\T
 á |ü⁄s¡T>∑TqT ø=ã“]ô|’ kıŒsê&çø˘ ô|dtº>± >∑T]Ô+#ês¡T. n+fÒ n|ü&É|ü&ÉT

e∫ÃHê ñ<Ûäè‘· kÕúsTT˝À qwüº+ #˚j·T >∑\<äT. á Ä≈£î‘˚\T ‘êøÏ&ç y˚dü$ ø±\+
˝ÀqT eT]j·TT ‘=\ø£] esê¸\ ‘·s¡Tyê‘· HÓ\\˝À m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. á |ü⁄s¡T>∑T
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Ä≈ £ î u Û ≤>±ìï n+# · T\ qT+& ç
$|üØ‘·+>± ‹ì áHÓ\qT e÷Å‘·eTT
$T>∑T\TÃ‘·T+~. á Ä≈£î‘̊\T ø=ã“]‘√
bÕ≥T n+‘·s¡ |ü+≥\qT ≈£L&Ü Ä•+#·T
≥e\q á |ü⁄s¡T>∑T j·÷»e÷q´eTT
ø=+#Ó+ düeTdǘ >± ñ+≥T+~.

2008`09e dü+e‘·‡s¡eTT˝À,
2012 eT]j·TT 2016 dü+e‘·‡s¡eTT˝À
≈£L&Ü Ä≈£î‘˚\T jÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤eeTT
ñuÛÑj·T >√<ëe] õ˝≤¢\˝À rÁe>±
ñqï~. Ä≈£î‘˚\T ñ<Ûäè‹ m≈£îÿe>± ñ
+&ç, ¬s’‘·T\T m≥Te+{Ï ìyês¡D≤ #·s¡́ \T
#˚|ü≥ºø£b˛‘˚ ¬s+&ÉT, eT÷&ÉT HÓ\\˝À>±
ø=ã“] #Ó≥¢ jÓTTø£ÿ Ä≈£î\˙ï ‹ìy˚j·T
ã&ç áHÓ\T e÷Á‘·y˚T $T–*, ø=‘·Ô
bı‘·TÔ\T sêø£, ¬s’‘·T\T ~>∑Tã&ÉT\T Ò̋ø£
qwüºb˛‘ês¡T.

J$‘· #·]Á‘·
Ä≈£î‘˚\T jÓTTø£ÿ ¬sø£ÿ\|ü⁄s¡T>∑T

|üdüT|ü⁄s¡+>∑T˝À ñ+&ç, 6 qT+∫ 7
s√E\es¡≈£î J$düTÔ+~. ‘·*¢ |ü⁄s¡T>∑T
60 qT+&ç 200 >∑T&É¢ es¡≈£î Ä≈£î
n&ÉT>∑T uÛ≤>∑eTTq ô|&ÉT‘·T+~. >∑T&ÉT¢
4 qT+∫ 5 s√E\˝À bı<ä>∑ã&ç
>=+>∑[|ü⁄s¡T>∑T\T >± e÷s¡‘êsTT. á
>=+>∑[|ü⁄s¡T>∑T\T Ä≈£î |ü#·Ã, |üdüT|ü⁄
s¡+>∑T˝À ñ+&ç 8 qT+&ç 11 $T.MT.
bı&Ée⁄ ñ+{≤sTT. >=+>∑[ |ü⁄s¡T>∑T X¯Øs¡uÛ≤>±\ ô|’  $wü|ü⁄ yÓ+Å≥Tø£\T ñ+{≤sTT.
á yÓ+Å≥Tø£\T ‘·–*q|ü⁄&ÉT ~+|ü⁄ rùd e´≈£îÔ\≈£î #ê˝≤ <äTs¡<ä ø£\T>∑T‘·T+~.

á >=+>∑[|ü⁄s¡T>∑T Ä≈£î n&ÉT>∑TuÛ≤>±q #˚] |üÁ‘·Vü≤]‘êìï >√øÏ ‹ì áHÓ\qT
e÷Á‘·eTT $T>∑T\TÃ‘êsTT. 28 qT+&ç 32 s√E\˝À á |ü⁄s¡T>∑T >=+>∑[ <äX¯qT
|üP]Ô #˚düTø=ì, ø√X¯düú <äX¯≈£î #˚s¡T≈£î+≥T+~. ø√X¯düú <äX¯ 6 $T.MT. >∑T+Á&Éì

e]#˚\ >∑≥¢MT<ä ñqï ø=ã“] #Ó≥¢qT Ä•+∫q
Ä≈£î‘˚\T

ø=ã“] #Ó≥¢qT Ä•+∫q Ä≈£î‘˚\T

Ä≈£î‘˚\T jÓTTø£ÿ J$‘· <äX¯\T
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eTT≈£îÿbı&Ó+ s¡+>∑T˝À »s¡T>∑T‘·T+~. á |ü⁄s¡T>∑TjÓTTø£ÿ ø√X̄düú<äX̄\˙ï ø£eTà ∫es¡\T,
Ä≈£î\ n&ÉT>∑T uÛ≤>∑eTT˝À eT]j·TT yÓTTe⁄«˝À ñ+{≤sTT.

15 qT+&ç 18 s√E\˝À ø√X̄düú<äX̄ |üP]Ô #̊düTø=ì, ¬sø£ÿ\|ü⁄s¡T>∑T\T sêÁ‹|üP≥
ãj·T≥≈£î ekÕÔsTT. á$<Ûä+>±, Ä≈£î‘˚\T 60 qT+∫ 68 s√E\˝À ‘·q J$‘·#·Áø£+
|üP]Ô #˚düTÔ+~.

\ø£åD≤\T
● ‘=* <äX̄˝À ∫qï >=+>∑[ |ü⁄s¡T >∑T\T

Ä≈£î n&ÉT>∑Tq |üÁ‘·Vü≤]‘êìï >√øÏ
‹q&É+ e\q, Ä≈£î\ô|’ >∑T+Á&Éì
eT#·Ã\T @s¡Œ&É‘êsTT.

● >=+>∑[ |ü⁄s¡T>∑T\T m~–q ø=\~
Ä≈£î uÛ≤>±ìï n+#·T\ qT+&ç ‹ì
ˇ{Ïº áHÓ\qT e÷Á‘·eTT $T>∑T\TÃ
‘êsTT. m+&çq Ä≈£î\T #Ó≥TºøÏ Áy˚̋ ≤&É‘êsTT. ñ<Ûäè‘·+>± Ä•+∫q#√ ø£eTà\T,
ø±j·T\qT ≈£L&Ü á |ü⁄s¡T>∑T qwüº|üs¡TdüTÔ+~.

● ñ<Ûäè‹ m≈£îÿe>± ñqï|ü&ÉT #Ó≥Tº ÁøÏ+<ä, #Ó≥Tº #·T≥÷º |ü⁄s¡T>∑T\T $dü]®+∫q
¬s≥º\T ˇø£ bıs¡e …̋ @s¡Œ&É‘êsTT.

● Ä≈£î ‘˚\T Ä•+∫q ø=ã“]‘√≥\˝À n+‘·s¡|ü+≥>± ns¡{Ï eT]j·TT ø√ø√
ñ+fÒ á |ü⁄s¡T>∑T ns¡{Ï eT]j·TT ø√ø√ qT ≈£L&É Ä•düTÔ+~.

Ä≈£î‘˚\T ìyês¡D≈£î düeTÁ>∑ j·÷»e÷q´ |ü<ä∆‘·T\T
● B|ü|ü⁄ ms¡ (200 y√\Tº ã\T“qT 1 1/2 n&ÉT>∑T m‘·TÔ̋ À neT]Ã, ÅøÏ+<ä ̇ fi¯fl‘√

ñqï bÕ¢dæºø˘ ‘=f…º)\qT ôV≤ø±ºs¡TøÏ 5 #=|üq neTs¡Ã&É+ <ë«sê ¬sø£ÿ\ |ü⁄s¡T>∑T
ñìøÏì >∑eTì+∫, yê{Ïì düeT÷\+>±
HêX¯q+ #˚j·Te#·TÃ.

● ø£¬s+≥T kÂø£s¡́ + ̋ Òì ‘√≥\˝À Çq«s¡ºsY
u≤´≥Ødt‘√ …̋’≥T¢ @sêŒ≥T #˚dæ yê{Ïì
¬s+&ÉT s√E\ ø=ø£kÕ] kÕúq+ e÷s¡Ã&É+
<ë«sê ‘·*¢|ü⁄s¡T>∑T\qT ìyê]+#·
e#·TÃqT.

● ø=ã“] #Ó≥Tº yÓTTe⁄«\˝Àì |”#·T\T,
Ä≈£î\ e\j·÷\˝À e+<ä\ ø=\~ Ä≈£î

Ä≈£î‘˚\T \ø£åD≤\ô|’  ¬s’‘·T\≈£î ne>±Vü≤q

1 1/2 n&ÉT>∑T m‘·TÔ˝À neT]Ãq 200
y√\Tº ã\T“
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‘˚\T ø√X¯düú <äX¯\T #˚s¡‘êsTT. ø£qTø£ yÓTTe⁄«\qT X¯óÁuÛÑ+ #˚dæ, ø√X¯düú <äX¯\T
HêX¯q+ #˚j·÷*. |ü⁄s¡T>∑T k˛øÏ, m+&çq Ä≈£î\qT q]øÏ+∫ ‘·>∑T\u…{≤º*. Bì
e\q ìÁ<ëedüú <äX¯̋ À e⁄qï |ü⁄s¡T>∑T\T #·ìb˛‘êsTT.

● |ü⁄s¡T>∑T ñ<Ûäè‹ m≈£îÿe>± ñ+fÒ (>=+>∑[ |ü⁄s¡T>∑T <äX¯̋ À ñqï|ü⁄&ÉT) y˚s¡T
<ë«sê yÓ÷H√Áø√{ÀbòÕdt (30% &ÉãT¢́ mdtdæ) eT+<äT 10 $T.©. n+‘̊ |ü]e÷D+
>∑\ ˙{Ï̋ À ø£*|æ møÏÿ+∫q|ü&ÉT, |ü⁄s¡T>∑T yês¡+`|ü~s√E\˝À ìs¡÷à*+#·
ã&ÉT‘·T+~.

● ‘√≥≈£î düÁø£eTeTT>± ̇ {Ï ‘·&ÉT\T ô|{Ïº, ‘=\ø£]˝À dæbòÕs¡düT #̊dæq yÓ÷‘ê<äT˝À
ms¡Te⁄\T y˚dæq #Ó≥T¢ ‘·«s¡>± ø√\T≈£î+{≤sTT. (1 #Ó≥TºøÏ 1 øÏ̋ À j·T÷]j·÷,
2 øÏ̋ À\ dæ+–˝Ÿ dü÷|üsY bòÕùdŒ¤{Ÿ, 2 1/2 øÏ̋ À\ eT÷ π́s{Ÿ Ä|òt bı{≤wt).

|òü\Áø± C≤‹ >=+>∑[|ü⁄s¡T>∑T
1997 dü+e‘·‡s¡eTT ‘·s¡Tyê‘·

2011˝À á |ü⁄s¡T>∑TqT ø=ã“]‘√≥\˝À
eT∞fl >∑eTì+#·&É+ »]–+~. á >=+>∑[
|ü⁄s¡T>∑T Ä≈£î‘˚\T >=+>∑[|ü⁄s¡T>∑T ˝≤π>
ñ+&ç yê{Ï X¯Øs¡eTTô|’ <äTs¡<ä ø£*–+#˚
$wü|ü⁄ yÓ+Á≥T ø£\qT ø£*–ñ+{≤sTT. á
|ü⁄s¡T>∑T ÁbÕ<Ûä$Tø£ <äX¯̋ À Ä≈£î n+#·T\
yÓ+ã&ç ‹ì, áHÓ Á|üø£ÿ uÛ≤>±\qT ‹ì
‘·s¡Tyê‘· <äX¯\˝À Ä≈£î ∫e]uÛ≤>±\qT
ø£‘ÓÔs¡‘√ ø£‹Ô]+∫ q≥T¢>± ‹+≥T+~. á |ü⁄s¡T>∑T ñìøÏì düT\uÛÑ+>± >∑eTì+#ê\+fÒ
#Ó≥Tºô|’ es¡Tdü Ä≈£î\ n+#·T\ Áø£e÷ìï >∑eTìùdÔ ‘Ó\TdüTÔ+~. |òü\Áø± C≤‹ Ä≈£î
‹H˚ >=+>∑[ |ü⁄s¡T>∑T nqTyÓ’q yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T\˝À n|ü&É|ü&ÉT ø£ì|ædüTÔ+~.

J$‘· #·Áø£+
‘·*¢ |ü⁄s¡T>∑T <ë<ë|ü⁄ 150 ‘Ó\¢ì

Å>∑T&É¢ì ô|&ÉT‘·T+~. ¬s+&ÉTs√E\ ‘·s¡Tyê‘·
‘Ó\T|ü⁄s¡+>∑T qTs∫ ms¡T|ü⁄s¡+>∑T ≈£î
e÷s¡T‘êsTT. yês¡+s√E\ ‘·s¡Tyê‘·
ms ¡ T| ü ⁄s ¡+> ∑ T | æ\ ¢  | ü ⁄s ¡ T> ∑ T\T>±
e÷s¡T‘êsTT. yÓTT<ä{Ï <äX¯˝À ø=ã“]
Ä≈£î\qT áHÓ Å|üø£ÿq ñqï |üÅ‘·Vü≤]‘êìï

|òü\Áø±C≤‹ >=+>∑[ |ü⁄s¡T>∑T

|òü\Áø±C≤‹ >=+>∑[ |ü⁄s¡T>∑T J$‘· <äX¯\T
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‹+≥÷ (^‘·e÷~]>±) <ë<ë|ü⁄ 28`30 s√E\˝À ø=ã“] Ä≈£î\qT ø£‘ÓÔs¡‘√
ø£‹Ô]+#·Tq≥T¢>± qwüº|üs¡Tdü÷Ô >=+>∑[|ü⁄s¡T>∑T qTs∫ ø√X¯düú<äX¯≈£î #˚s¡‘êsTT. 8`10
s√E\T á <äX¯̋ À ñ+&ç ‘·s¡Tyê‘· ‘·*¢ |ü⁄s¡T>∑T>± e÷] |ü⁄qs√‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT. ‘·*¢
|ü⁄s¡T>∑T\T Ò̋‘· >√<ÛäTeT s¡+>∑T˝À ñ+{≤sTT. eT>∑ |ü⁄s¡T>∑T\T eTT<äTs¡T >√<ÛäTeT
s¡+>∑T˝À ñ+{≤sTT. M{Ï J$‘·ø±\+ 7`10 s√E\T. yÓTT‘·Ô+ J$‘· #·Áø£+ 49
qTs∫ 56 s√E\T.

ìyês¡D #·s¡́ \T
● ‘√≥˝À¢ ¬sø£ÿ\ |ü⁄s¡T>∑T <äX¯ ñqï|ü&ÉT B|ü|ü⁄ ms¡\ <ë«sê ¬sø£ÿ\ |ü⁄s¡T>∑T\qT

m≈£îÿe dü+K´˝À Äø£]¸+|ü#˚dæ ìs¡÷à*+#ê*.

● ‘√≥ dü]Vü≤<äT›̋ À¢, |ü]düsê˝À¢ ñqï ø£+#Ó#Ó≥T¢, ø£\T|ü⁄yÓTTø£ÿ\T yÓTT<ä\>∑T yê{Ïì
>∑eTìdü÷Ô yê{Ïô|’ ñqï >=+>∑[|ü⁄s¡T>∑T <äX¯\qT ìs¡÷à*+#·Tø√yê*. ‘√≥˝À¢
ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\T Ò̋≈£î+&Ü #·÷&Ü*.

● |ü⁄s¡T>∑T ñ<Ûäè‹ m≈£îÿe>± ñ+fÒ (>=+>∑[|ü⁄s¡T>∑T <äX¯̋ À ñqï|ü&ÉT) y˚s¡T
<ë«sê yÓ÷H√Áø√{ÀbòÕdt (36% Ç.dæ.) eT+<äT 10 $T.©, n+‘˚ |ü]e÷D+
>∑\ ̇ {Ï̋ À ø£*|æ møÏÿ+∫q |ü⁄s¡T>∑T yês¡+`|ü~ s√E\˝À ìs¡÷à*+#·ã&ÉT‘·T+~.

eTTK´ >∑eTìø£: y˚s¡T eT+<äT ô|{Ïºq 45 s√E\ es¡≈£î ø=ã“] u§+&Ü\T,  ø±j·T\T
ø√j·Tsê<äT.

● |æ∫ø±]øÏ nqT≈£L\+>± ñqï ‘√≥˝À¢ y˚|ü–+»\ ø£cÕj·T+ (5 $T.©/©≥s¡T)
˙{Ï̋ À ø£*|æ Ä≈£î\ n&ÉT>∑TuÛ≤>∑+ ‘·&çùd˝≤ |æ∫ø±] #˚j·÷*.

á eT<Ûä́  ø±\+˝À eT]ø=ìï |ü⁄s¡T>∑T\T ≈£L&Ü ø=ã“] Ä≈£î\qT Ä•düTÔHêïsTT.
Á|üdüTÔ‘·+ M{Ï düsK´ ‘·≈£îÿe>± ñqï yê‘êes¡D+ nqT≈£L*+∫q|ü&ÉT á |ü⁄s¡T>∑T\T
n~Ûø£ kÕúsTT˝À ‘√≥\qT Ä•+#˚ neø±X¯eTT ñ+~. yê{Ï̋ À eTTK´yÓTÆq$.

dü]Œ˝≤ø±s¡ ‘Ó\¢<√eT
ø=ã“]˝À á eT<ä́ ø±˝+˝À ø£ì |ædüTÔqï ø=‘·Ô |ü⁄s¡T>∑T dü]Œ˝≤ø±s¡ ‘Ó\¢<√eT.

á |ü⁄s¡T>∑T jÓTTø£ÿ ñìøÏì yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ ‘·÷s¡TŒ>√<ëe] õ˝≤¢, ø£&çj·T+ eT+&É\+˝Àì
ø=ã“] ‘√≥˝À¢ eT]j·TT n\+ø±s¡ yÓTTø£ÿ˝À¢ &çôd+ãsY 2016˝À >∑eTì+#·&É+
»]–+~. ø=ã“]‘√ bÕ≥T Ç‘·s¡ n\+ø±s¡ yÓTTø£ÿ\qT ≈£L&Ü á |ü⁄s¡T>∑T Ä•düTÔ+~.

dü]Œ˝≤ø±s¡ ‘Ó\¢<√eT, Ä\T“s√&çdt nH˚ ≈£î≥T+u≤ìøÏ #Ó+~q~. á |ü⁄s¡T>∑T
yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ <äøÏåD bǫ̀ ¢]&Ü K+&ÉeTT˝À 2009 dü+ˆˆ˝À >∑T]Ô+#·&ÉyÓTÆq~. á |ü⁄s¡T>∑T
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uÛ≤s¡‘· <˚X¯+˝À yÓTT≥ºyÓTT<ä≥>± ‘·$Tfi¯Hê&ÉT
sêÅcÕºìøÏ #Ó+~q bı˝≤¢∫ nH˚ eT+&É\+
qT+∫ ø=ã“]ì Ä•+∫q≥T¢ >∑T]Ô+#·&ÉyÓTÆq~.
á ‘Ó\¢ <√eT ø=ã“] ‘√≥\qT, ns¡{Ï
eT]j·TT n\+ø±s¡ yÓTTø£ÿ\ C≤‹øÏ #Ó+~q
200 $$<Ûä  s¡ø£eTT\ yÓTTø£ÿ\qT Ä•+#·TqT.
á <√eT yÓTTø£ÿ\ Ä≈£î\ ÁøÏ+<ä eT]j·TT ô|’
uÛ≤>±\ô|’ Ä•+∫, s¡kÕìï |”*Ãy˚dæ, ‘˚HÓ
˝≤+{Ï õ>∑Ts¡T |ü<ës¡∆+ $dü]®düTÔ+~. á ‘̊HÓ ̋ ≤+{Ï õ>∑Ts¡T |ü<ës¡∆+ e\q ø±bıï&çj·T+
ã÷E ‘Ó>∑T\T eè~∆ #Ó+~, Ä≈£î\ô|’q eTdæ|üPdæq≥T¢>± q\¢{Ï bıs¡ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.
Ä≈£î\ô|’ @s¡Œ&çq eTdæe\q øÏs¡D »q´ dü+jÓ÷>∑ ÁøÏj·T≈£î Ä≥+ø£eTT »s¡T>∑T‘·T+~.
‘·<ë«sê ø±j·T m<äT>∑T<ä\ eT]j·TT ø=ã“] ~>∑Tã&ç ø°åDÏdüTÔ+~. á |ü⁄s¡T>∑T m≈£îÿe>±
bı{Ïº s¡ø£+ #Ó≥¢̋ À yê´|æÔ #Ó+<äT‘·T+~. n˝≤π> ˙&É m≈£îÿe>± ñ+&˚ Á|ü<˚XÊ\˝À
≈£L&Ü á |ü⁄s¡T>∑T yê´|æ+#·TqT. yÓTÆq|ü⁄ |üP‘· |æ+&ç e+{Ï |ü<ës¡∆eTTqT |æ\¢ |ü⁄s¡T>∑T\T
$dü]®+∫, n$ >±* <ë«sê ̌ ø£ #√≥ qT+&ç eTs=ø£ #√{ÏøÏ yê´|æ+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.
‘·*¢ |ü⁄s¡T>∑T\T dü]Œ˝≤ø±s¡eTT˝À Ä≈£î\ô|’ Á>∑T&É¢qT ô|{Ïº dü]Œ˝≤ø±s¡ ‘Ó\¢{Ï e\j·÷\qT
@s¡Œs¡#·TqT. M{Ï qT+∫ e∫Ãq |æ\¢|ü⁄s¡T>∑T\T yÓTTø£ÿ ø±+&É+ô|’øÏ m>∑u≤øÏ Ç‘·s¡
uÛ≤>±\qT #˚] düeT÷Vü‰\T>± #˚], s¡dü+ |”\Ã&É+ e\¢ #Ó≥¢ m<äT>∑T<ä\ ø°åDÏdüTÔ+~.

ìyês¡D
● ‘Ó\¢<√eT ìyês¡D≈£î 1 XÊ‘·+ >∑+õ Á<ëeD≤ìï eTdæ ã÷E Ä•+∫q uÛ≤>±\ô|’

|æ∫ø±Ø #˚j·÷*.
● |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T ø£*–q õ>∑Ts¡T n≥º\qT #Ó≥¢≈£î ø£≥º&É+ <ë«sê á ‘Ó\¢<√eT

õ>∑Ts¡T n≥º\≈£î n‘·T≈£îÿ+{≤sTT.
● |ü⁄s¡T>∑T ñ<Ûäè‹ m≈£îÿe ñqï|ü&ÉT ˝≤sê« (|æ\¢) ˝Ò<ë |üP´bÕ (ìÁ<ëedüú)

<äX¯\≈£î dü+ã+~Û+∫q mHéø±]‡j·÷ C≤‹ ã<äìø£\T ‘√≥\˝À e<ä\e …̋qT.
● |ü⁄s¡T>∑T kÕúsTT rÁeeTT>± ñqï#√, 0.5 XÊ‘·+ y˚|ü q÷HÓqT yÓTTø£ÿ uÛ≤>±\T

|üP]Ô>± ‘·&ç#˚̋ ≤  |æ∫ø±Ø #˚j·Te …̋qT.

|ü⁄s¡T>∑T yê´|æÔ eT]j·TT rÁe‘· ìyê]+#·&ÜìøÏ rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T
● á ‘Ó\¢<√eT ˇø£ ÁbÕ+‘·+ qT+&ç eTs=ø£ ÁbÕ+‘êìøÏ #ê˝≤ ‘=+<äs¡>± >±*

<ë«sê yê´|æÔ #Ó+<äT‘·T+~. n+‘˚ø±≈£î+&Ü ‘Ó\¢<√eT k˛øÏq yÓTTø£ÿ\T ˇø£
#√≥ qT+&ç eTs=ø£ #√{ÏøÏ ‘·s¡*+#·&É+ <ë«sê ≈£L&Ü yê´|æÔ #Ó+<äT‘·T+~.

ø=ã“]ô|’ $$<Ûä <äX¯\˝À ñqï ‘Ó\¢<√eT



34

● eTT<äTs¡T #Ó≥¢qT Ä•+∫q ‘Ó\¢<√eTqT s¡kÕj·Tìø£ eT+<äT\‘√ ìyê]+#·&É+
#ê˝≤ ø£wüºyÓTÆq~.

● n+<äTe\q dü¬s’q ã<äìø£\qT >∑T]Ô+#·&É+, yê{Ïì m≈£îÿe dü+K´˝À n_Ûeè~Û∆
#˚dæ, ‘·<ë«sê Jeìj·T+Á‘·D |ü<ä∆‹˝À ìyês¡D #˚j·T&É+ #ê˝≤ eTTK´+.

● mHéø±]‡j·÷ C≤‹ ã<äìø£qT n~Ûø£ dü+K´˝À ñ‘·Œ‹Ô #˚dæ, ‘√≥˝À¢ e<ä\&É+
<ë«sê á dü]Œ˝≤ø±s¡ ‘Ó\¢<√eTqT n]ø£≥ºe#·TÃqT.

● ‘Ó\¢<√eTô|’ ne>±Vü≤q dü<ädüT‡\T ìs¡«Væ≤+#·&É+ <ë«sê ¬s’‘·T\qT C≤>∑è‹
|üs¡∫, düeTs¡∆e+‘·+>± |ü⁄s¡T>∑TqT ìyê]+#·e#·TÃ.

‘·$Tfi¯Hê&ÉT eT]j·TT πøs¡fi¯ sêÅcÕº\ qT+&ç rdüTø=#˚Ã ø=ã“] eT]j·TT $$<Ûä
n\+ø±s¡ yÓTTø£ÿ\ <ë«sê á |ü⁄s¡T>∑T Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ ˝ÀøÏ Å|üy˚•+∫q~. >±q ‘·–q
C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ïdü÷Ô ‘·–q düdǘ s¡ø£åD |ü<ä∆‘·T\T bÕ{Ï+∫q ‘·sê«‘· e÷Á‘·y˚T qs¡‡Ø\
qT+&ç yÓTTø£ÿ\T düs¡|òüsê #˚j·÷*.

m\Tø£\T
düø£X‚s¡Tø£ Je⁄\˝À m\Tø£\T ø=ã“]ô|’ Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>±

ô|<ä› u…&É<äqT ø£*–+#êsTT. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À |ü~ C≤‘·T\
m\Tø£\T ø=ã“] eT]j·TT yê{Ï n+‘·s¡ |ü+≥\ô|’
Ä•düTÔHêïsTT. \ø£åBe⁄\˝À m\Tø£\ e\q 40 XÊ‘·+ ø±j·T\T
qwüº b˛‘·THêïeTT. #Ó≥¢̋ À u§]j·T\T #˚j·T>∑\ q\¢ m\Tø£
sê≥dt sê≥dt sêÁ‹ |üP≥ ‹s¡T>∑T‘·÷ #Ó≥¢ ‘·\ uÛ≤>∑+˝À
ìedædüTÔ+~. Ç$ dü+e‘·‡s¡eT+‘ê |æ\¢*ï ô|&É‘êsTT. |òæÅãe]
` e÷]Ã, p …̋’ ̀  Ä>∑wüßº e÷kÕ\˝À m≈£îÿe>± dü+‘êH√‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT. Ò̋‘· ø=ã“]
ø±j·T\ô|’ ∫qï s¡+Á<Ûë\T (5 ôd+.MT.\ yê´kÕs¡∆+˝À) #˚dæ ˝À|ü* uÛ≤>±\qT
‹+{≤sTT. ¬>\\ô|’qT+&ç <Óã“‹qï ø±j·T\T ‘Ó– sê*b˛‘êsTT. eT÷&ÉT qT+&ç
Äs¡T e÷kÕ\ ej·TdüT‡ >∑\ ø±j·T\T m≈£îÿe>± M{Ï <ë&çøÏ >∑Ts¡e⁄‘êsTT. Ç+ø±
$#·TÃø=qì |ü⁄wüŒ $Hê´dü+, Ä&É|ü⁄e⁄«\T eT]j·TT Ä≈£îø±&É\T ≈£L&Ü M{Ï u…&É<ä≈£î
>∑Tsö‘êsTT. u§] j·T\T #˚ùd m\Tø£\T ̀  ã+&çø√≥ u…+>∑̋ …ì‡Hé, ã+&çø√≥ Ç+&çø±
eT]j·TT ‘êf…sê Ç+&çø±H˚\˝À ô|<ä› ô|<ä› u§]j·T\T #˚dæ ø=ã“] yÓTTø£ÿ\ $‘·TÔqT
‹ìy˚dæ qwüº|üs¡TkÕÔsTT.

j·÷»e÷q´+
düeTÁ>∑ j·÷»e÷q´ $<Ûëq+, j·÷+Á‹ø£ nes√<Ûë\T, πøåÁ‘·kÕúsTT X̄óÁuÛÑ‘·, m\Tø£\

|ü{Ïºy˚‘· eT]j·TT s¡kÕj·Tq |ü<ä∆‘·T\ <ë«sê m\Tø£\qT ìs¡÷à*+#·e#·TÃ.

m\Tø£ qwüº|üs¡∫q ø±j·T
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j·÷+Á‹ø£ |ü<ä∆‘·T\T
eTT<äTs¡T ø=ã“] ‘√≥\˝À ø=ã“] ø±+&É+ô|’ 25 ` 30 ôd+.MT. eT+<ä+>∑\

õ◊ πs≈£îqT H˚\ô|’ 2 MT.\ m‘·TÔ̋ À neT]Ã u§]j·T\T #˚ùd m\Tø£\qT ìs¡÷à*+#·
e#·TÃ. #Ó≥¢ Ä≈£î\T ˇø£ <ëì‘√ ˇø£{Ï düŒè•+#·≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô |ü&Ü*.

‘√≥˝À X¯óÁuÛÑ‘·
‘√≥˝À m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT ø£\T|ü⁄ Ò̋≈£î+&Ü X¯ó

ÁuÛÑ+ #˚dü÷Ô ñ+&Ü*. n˝≤ #˚j·T&É+ e\q m\Tø£
ø£qïeTT\T ãj·T≥|ü&É‘êsTT. <ëì‘√ bÕ≥T #Ó≥Tº
yÓTTe⁄«qT X¯óÁuÛÑ|üs¡Tdü÷Ô, m+&ÉT ø=ã“] Ä≈£î\T,
eT≥º\T yÓTT<ä\>∑Tq$ ‘=\–+∫ m\Tø£\T
ìe•+#·T Á|ü<˚XÊ\T ˝Ò≈£î+&Ü #˚j·÷*. Hês¡T
eT&ç̋ À ≈£L&Ü m\Tø£\ e\q qwüº+ m≈£îÿe>± ñ
+≥T+~ ø±ã{Ïº m\Tø£ ø£\T>∑T\˝À bı>∑bÕ]+#·&É+
<ë«sê ̋ À|ü\ ñqï m\Tø£\ dü+‘·‹ì ìs¡÷à*+#·e#·TÃ. Hês¡TeT&ç̋ À ø=ã“]ø±j·T\ì
ì\Te⁄>± bÕ‹q|ü&ÉT m\Tø£\ e\¢ ø£*π> qwüº+ #ê˝≤ es¡≈£î ‘·–Zq≥T¢
>∑T]Ô+#·&ÉyÓTÆq~.

m\Tø£\ |ü{Ïºy˚‘·
Áã‹øÏq dæú‹˝À Ò̋<ë #·ìb˛sTTq dæú‹˝À m\Tø£\T |ü≥Tº≈£îH˚ j·T+Á‘·eTT\qT

ñ|üjÓ÷–+#ê*. yÓ<äTs¡T uÀqT, #Óø£ÿ uÀqT, |æ.$.dæ.ô|’|t uÀqT yÓTT<ä\>∑T yêìì
m\Tø£\T |ü≥º&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

$wü|ü⁄ ms¡
m\Tø£\qT #·+|ü&ÜìøÏ s¡kÕj·THê\T ÁuÀyÓ÷&ÉjÓTT*Hé (0.005%) $ìjÓ÷–+#·

e#·TÃ. q\¢ m\Tø£ô|’ Ç~ u≤>± |üì#̊düTÔ+~. 10 Á>±eTT\ ÁuÀyÓ÷&ÉjÓTT*Hé _fīfl\qT
12 s√E\ e´e~Û̋ À ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ Á|ü‹ ◊<äT #Ó≥¢̋ À ˇø£<ëìô|’ ô|&ÉT‘·÷ ñ+&Ü*.
ø=ìï #Ó≥¢πø u…&É<ä |ü]$T‘·yÓTÆ ñ+fÒ πøe\+ n{Ïºyêìô|’ e÷Á‘·y˚T Mìì
$ìjÓ÷–+#ê*.

>∑_“\eTT
>∑_“\eTT ø°̧s¡<ë\ C≤‹øÏ #Ó+~q |üŒ{Ïø°, |üøÏ̧e Ò̋ m>∑Ts¡>∑\<äT. #Ó≥¢ô|’ e⁄qï|ü⁄&ÉT

‘·\ÁøÏ+<äT\T>± y˚̋ ≤&ÉT‘·÷ $ÁXÊ+‹˝À e⁄+≥T+~. ø±ã{Ïº yê&ÉTø£̋ À ‘·\ÁøÏ+<äT\
|üøÏ̧  n˙, Ç+ ¢̂wüß˝À ª|òü¢sTT+>¥ bòÕø˘‡μ n˙ n+{≤s¡T. kÕ<Ûës¡D+>± >∑_“ ˝≤\T
|ü+&É¢ ‘√≥\˝À #Ó≥¢ô|’ |ü+&É¢qT qwüº|üs¡TdüTÔsTT. >∑_“\eTT\T m≈£îÿe>± ô|<ä› ‘·\ø£≥Tº>∑\

Hês¡TeT&ç˝À bı>∑ bÕ]+#·&É+ <ë«sê
m\Tø£\ ìs¡÷à\q
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eèø £ ¸eTT\ ô| ’  ìyêd ü eTT+{≤sTT.
ìXÊ#·s¡T\T, |ü>∑\T #Ó≥¢ô|’ >∑&ç|æ, dü÷s¡T´&ÉT
ndüÔ$T+#·>±H̊ |ü+&É¢qT ‹qT≥≈£î ‘√≥˝ÀøÏ
ekÕÔsTT.

>∑_“\eTT\T ø=ã“] ‘√≥\˝À r|æ
˙s¡T e⁄qï #Ó≥Tº ø±j·T\qT e÷Á‘·y˚T
Ä•kÕÔsTT. Á|ü‹ s√E kÕj·T+Á‘·+ n<˚
#Ó≥Tºô|’ yê*, Ä≈£îô|’ ÁbÕ≈£î‘·÷ ¬>\qT
#̊s¡T‘·T+~. ¬>\˝Àì 3 HÓ\\ qT+&ç 7, 8 HÓ\\ ej·TdüTqï ø±j·T\qT qwüº|üs¡TkÕÔsTT.
|”#·TqT ø=]øÏ, ô|+≈£î≈£î <ë<ë|ü⁄ 2 n+>∑Tfi¯eTT\ yê´dü+ >∑\ >∑T+Á&Éì s¡+Á<Ûä+
#˚dæ, ˙s¡T ‘ê–, ø=ã“] ‹+{≤sTT. ø=ã“] ø±j·T eT<Ûä́ uÛ≤>∑+˝À s¡+Á<Ûä+ #˚kÕÔsTT.
á$<Ûä+>± <ë<ë|ü⁄ #Ó≥Tºô|’ e⁄qï ø±j·T\˙ï qwüº|üs¡TkÕÔsTT. á >∑_“\+ qwüº|ü]∫q
ø±j·T\T sê\ø£, ¬>\˝ÀH˚ e⁄+&ç, m+&çb˛‘êsTT. nsTT‘˚ ‘√≥ yÓTT‘·Ô+˝À 1, 2
#Ó≥¢qT e÷Á‘·y˚T Ä•+∫ rÁe qwüº+ #˚j·T≥+ $X‚wü+.

ìyês¡D #·s¡́ \T
● >∑_“\+ #Ó≥Tº ô|’øÏ sê≈£î+&Ü ìyê]+#·T≥≈£î, ‘Ó\¢ì ã≥º / bÕ*B∏Hé dü+∫

C…+&Ü e Ò̋ #Ó≥Tºô|’ neTsêÃ*. á ‘Ó\¢ã≥º >∑_“\eTT Ä•+#˚ #Ó≥¢≈£î neT]Ãq
#ê\T. 7`10 s√E\ ‘·s¡Tyê‘· #Ó≥Tºô|’ C…+&ÜqT eTs√ Á|üø£ÿ≈£î e÷sêÃ*.

● >∑_“\+ qwüº+#˚j·TT #Ó≥Tºô|’ e⁄qï ¬>\\ #·T≥÷º, eTTfi¯fl ø=eTà\T neTsêÃ*.

ø=ã“]ì ‘·≈£îÿe rÁe‘·‘√ qwüº|üs¡#˚
|ü⁄s¡T>∑T\T

‘Ó\¢ \<Ó› |ü⁄s¡T>∑T
qwüºeTT eT]j·TT \ø£åDeTT\T

ø=ã“]˝À á \<Ó›|ü⁄s¡T>∑T\T πøs¡fī eT]j·TT
ø£sêí≥ø£ sêÁcÕº\˝À ø=ìï ÁbÕ+‘ê\˝À ø£ì
|ækÕÔsTT. á |ü⁄s¡T>∑T\T ø=ã“]#Ó≥Tº jÓTTø£ÿ ẙs¡¢qT
‹+{≤sTT. Ç$ ÇdüTø£ H˚\˝˝À ñ+{≤sTT. Ç$
<äT+|ü\T, ø=eTTà\T eT]j·TT ø=ã“]˝À n+‘·s¡
|ü+≥\T>± |ü+&ç+#̊ ≈£Ls¡>±j·T\ jÓTTø£ÿ ẙs¡¢qT

>∑_“\eTT qwüº|üs¡∫q ø±j·T

‘Ó\¢\<Ó› |ü⁄s¡T>∑T |æ\¢ |ü⁄s¡T>∑T\T
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‹+{≤sTT. M{Ï ìs¡+‘·s¡ Á|üuÛ≤e+ e\¢, m~–q #Ó≥¢ô|’ Ä≈£î\T |üdüT|ü⁄ |ü#·Ã>±
e÷s¡&É+, |æ+<Ó\T sê*b˛e&É+, |üP‘· Ä\dǘ + ø±e&É+, m<äT>∑T<ä\ ‘·–Zb˛e&É+
eT]j·TT ~>∑Tã&ç ‘·>∑Z&É+ e+{Ï \ø£̧D≤\T ø£ì|ækÕÔsTT.

J$‘· #·Áø£eTT
‘Ó\¢ \<Ó› |ü⁄s¡T>∑T\T >√<ÛäTeTs¡+>∑T ‘·\qT ø£*– ñ+{≤sTT. ô|<ä› |ü⁄s¡T>∑T\T

eTT<äTs¡T ms¡T|ü⁄ >√<ÛäTeTs¡+>∑T˝À ñ+{≤sTT. Ç$ ÇdüTø£̋ À Á>∑T&É¢qT ô|&É‘êsTT.
bı<ä>∑ã&çq Á>∑uŸ‡ ø=ã“] y˚s¡T¢ eT]j·TT n+‘·s¡ |ü+≥\ jÓTTø£ÿ y˚s¡¢qT ‹+≥÷
m<äT>∑T‘êsTT. M{Ï dü+e‘·‡s¡ J$‘· #·Áø£eTT˝À, ôdô|º+ãsY qT+&ç nø√ºãsY e÷kÕ\˝À
M{Ï dü+K´ n‘·́ ~Ûø£+>± ñ+≥T+~. ‘=\ø£] esê¸\T |ü&çq ‘·sê«‘· y˚T`pHé
e÷kÕ\˝À ô|+≈£î |ü⁄s¡T>∑T\T uÛÑ÷$T qT+&ç ô|’øÏ ekÕÔsTT.

j·÷»e÷q´eTT
esê¸ø±˝≤ìøÏ eTT+<äT yÓqTø£ ˝À‘·T <äTøÏÿ #˚j·T&É+ <ë«sê \<Ó› |ü⁄s¡T>∑T*ï

Á|æ&˚≥Ø |ü⁄s¡T>∑T\≈£î ø£qã&˚̋ ≤ #˚j·Te#·TÃ. |ü⁄s¡T>∑T k˛øÏq ‘√≥˝À¢ B|ü|ü⁄ ms¡\qT
neTs¡Ã&É+ <ë«sê ‘·*¢ |ü⁄s¡T>∑T\qT ùdø£]+∫ HêX¯q+ #˚j·Te#·TÃqT.  bǫ̀ πs{Ÿ 10 õ
ˇø√ÿ #Ó≥Tº |üfiËfl+˝À 100 Á>±. #=|üq y˚dæ 30 ôd+.MT. ˝À‘·T˝ÀøÏ yÓfi‚fl˝≤
|üfiËfl+˝À H˚\ì ‹s¡>∑~bÕŒ*. ø√¢]ô|’]bòÕdt 20 Ç.dæ. 0.05% Á<ëeD≤ìï ˇø√ÿ
#Ó≥Tº |üfiËfl+˝À 14 ©≥s¡¢ #=|üq ẙT`pHé eT]j·TT ôdô|º+ãsY ̀  nø√ºãsY e÷kÕ\˝À
y˚düTø√yê*.

ø=Ø&é q*¢
ø=ã“]˝À á ø=Ø&é q*¢  πøs¡fi¯ sêÅwüº+˝À

ø=ìï ÁbÕ+‘ê\˝À ø£ì|ædüTÔ+~.

qwüºeTT eT]j·TT \ø£åDeTT\T
|æ\¢ eT]j·TT ‘·*¢ |ü⁄s¡T>∑T\T |æ+<Ó\T,

m<äT>∑T‘·Tqï ø±j·T\ô|’ Ä•+∫, ‹q&É+ e\q,
ø±j·T\T s¡÷|ü⁄ e÷] sê*b˛‘êsTT. q\T¢\T ø±j·T\ eTT∫Ãø£\ <ë«sê ‘=+&Üìï
˝À|ü*øÏ #=|æŒ+∫ Ò̋‘· ø£DC≤\+ qT+&ç s¡kÕìï |”*Ã qcÕºìï ø£*–kÕÔsTT.

|ü⁄s¡T>∑T\T Ä•+∫q ÁbÕ+‘ê\˝À >√<ÛäTeTs¡+>∑T eT#·Ã\T @s¡Œ&ç sê*b˛‘êsTT.
<Óã“‹qï ø±j·T\T ¬>\\˝À ñ+&çb˛sTTq≥¢sTT‘˚ ø±j·T ñ|ü]‘·\+ô|’ |ü>∑Tfi¯ófl
@s¡Œ&É‘êsTT. õ>∑Ts¡T ø±]Ã, ø±j·T\T ‘·≥Tº>± e÷]b˛‘êsTT. á |ü⁄s¡T>∑T C≤eT,
J&çe÷$T&ç, ∫+‘· eT]j·TT ø√ø√\qT ≈£L&Ü Ä•düTÔ+~.

ø√Ø&é q*¢ |æ\¢ |ü⁄s¡T>∑T\T
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J$‘· #·Áø£eTT
Ä≈£î ø±&É\T, eT≥º\T, ̋ Ò‘·ø±j·T\ô|’ Å>∑T&É¢qT ô|&ç‘̊ n$ 8 qT+∫ 10 s√E\˝À

bı<ä>∑ã&ç |æ\¢\e⁄‘êsTT. yê{ÏqT+&ç ◊<äT <äX¯\T <ë≥T≈£îì ˝≤sê«\T ô|]π>dü]øÏ
30 s√E\ düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~. Ç˝≤ ô|]– ô|<ä›<Ó’q ‘·*¢|ü⁄s¡T>∑T 50 s√E\T
J$düTÔ+~.

j·÷»e÷q´eTT

bǫ̀ πs{Ÿ 10õ >∑T[ø£\T #Ó≥TºøÏ 5 Á>±eTT\ #=|üq ¬s+&ÉT bÕ*B∏Hé dü+#·T\˝À
ñ+∫ ̋ Ò‘· ¬>\\ ø±&É uÛ≤>∑eTT\˝À Ä≈£î\ ‘=&çyÓT\≈£î <ä>∑Zs¡>± ñ+#ê*. áø√|òæ̋ ≤¢
düàsê–¶Hê mÁs¡NeT\T á |ü⁄s¡T>∑T\ô|’ <ë&ç #˚dæ yê{Ïì ø°åDÏ+|ü#˚kÕÔsTT.

|æ+&çq*¢
|æ+&çq\T¢\T Ò̋‘· uÛ≤>± …̋’q≥Te+{Ï eT≥º, |ü⁄wüŒ

> ∑T# ·Ã ¤eTT eT]j·TT eTT∫Ãø£ n&ÉT> ∑T uÛ≤>±˝À ¢
düeT÷Vü‰\T>± @s¡Œ&É‘êsTT. yÓTTe⁄«qT |æ+&çq*¢
Ä•+∫q#√ Ò̋‘· |æ+<Ó\ m<äT>∑T<ä\ô|’ n~ Á|üuÛ≤e+
#·÷|æ+∫ ∫e]øÏ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe ø±j·T\T @s¡Œ&É‘êsTT.
eT≥º m+&çb˛‘·T+~. yÓTTe⁄« Ä≈£î\ MT<ä |æ+&çq*¢
m≈£îÿe>± Ä•+∫q≥¢sTT‘˚ m<äT>∑T<ä\ ˝À|æ+∫ yÓTTø£ÿ
#·ìb˛‘·T+~. á |æ+&ç q*¢ |ü⁄s¡T>∑T\T Ä•+∫q
uÛ≤>±\ô|’ ‘Ó\¢ì bı&çe …̋ ø£qã&ÉT‘·T+~. |æ+&çq*¢ düeT÷Vü‰\ e<ä› #π̊s NeT\
<ë«sê Ç$ Ç‘·s¡ uÛ≤>±\≈£î yê´|ækÕÔsTT. yÓ÷H√Áø√{ÀbòÕdt (0.05 XÊ‘·+) Ò̋ø£
&Ó’$T<∏=j̊T{Ÿ (0.05%) e+{Ï s¡kÕj·THê\qT |æ∫ø±Ø #̊j·T&É+ <ë«sê á |ü⁄s¡T>∑TqT
n<äT|ü⁄ #˚j·Te#·TÃ. |æ+&çq*¢ô|’ ø±øÏ‡HÓ*¢&é |ü⁄s¡T>∑T\T, …̋’ø±ì&é |ü⁄s¡T>∑T\T düVü≤»
X¯Á‘·Te⁄\T.

bı\TdüT |ü⁄s¡T>∑T\T
bı\TdüT |ü⁄s¡T>∑T\T Ä≈£î\ n&ÉT>∑T uÛ≤>∑eTT

\˝À düeT÷Vü‰\T>± @s¡Œ&ç ndü+U≤´ø£+>± eè~Û∆
#Ó+<äT‘êsTT. M{Ï u…&É<ä eTØ m≈£îÿe>± ñqï|ü⁄&ÉT
Ä≈£î\≈£î ¬s+&ÉT yÓ’|ü⁄˝≤ Ç$ ø£qã&É‘êsTT. Ä≈£î\
ø±&É\T, |ü⁄wüŒ $Hê´kÕ\ ø±&É\T eT]j·TT
ø±j·T\ô|’ ≈£L&Ü á |ü⁄s¡T>∑T\T Ä•kÕÔsTT.

|æ+&çq*¢ Ä•+∫q ø=ã“]Ä≈£î

bı\TdüT |ü⁄s¡T>∑T Ä•+∫q ø=ã“]ø±j·T
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ô|<ä›yÓ’q bı\TdüT|ü⁄s¡T>∑T\T eTT<äTs¡T Ä≈£î\ô|’ ø£ì|ækÕÔsTT. |ü⁄s¡T>∑T\T Ä•+∫q
#√≥ |üdüT|ü⁄s¡+>∑TeT#·Ã\T ø£qã&É‘êsTT. |ü⁄s¡T>∑T\T s¡dü+ |”\Ã&É+ e\q, yê{Ï
˝≤˝≤»\ $wüÁ|üuÛ≤yêìøÏ Ä≈£î\ô|’ |üdüT|ü⁄ eT#·Ã Ò̋s¡Œ&ÉT‘êsTT. y˚dü$˝À á |ü⁄s¡T>∑T
ñ<Ûäè‹ n~Ûø£+>± ñ+≥T+~. N&É eTØ m≈£îÿe>± Ä•+∫q|ü⁄&ÉT 0.05 XÊ‘·+
&Ó’$T<Û=j˚T{Ÿ/ 0.05 XÊ‘·+ yÓ÷H√Áø√{ÀbòÕdt\qT |æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*. ø±øÏ‡HÓ*¢&é
ô|+≈£î|ü⁄s¡T>∑T ¬ø’̋ Àø=s¡dt HÓ’Áì≥dt á |ü⁄s¡T>∑TqT düVü≤»+>± ìj·T+Á‹+#·>∑\<äT.

|ü⁄wüŒ uÛ≤>±\ô|’ Ä•+#˚ >=+>∑[ |ü⁄s¡T>∑T\T
>=+>∑[|ü⁄s¡T>∑T\˝À ø=ìï C≤‘·T\T

nq>± ôd’ø√¢&Ódt Äe÷(HêøÏº&Ó), u≤Á{≤¬øÁ&Ü
n]H√ôd˝≤¢ ({°ì&Ó) eT]j·TT dæ+{À$Tdt
(ne÷{≤) bÕkÕ*Hé (Ä]ÿ&Ó) ø=ã“]
ãs‘·T\qT, Ç‘·s¡ |ü⁄wüŒuÛ≤>±\qT Ä•+∫
‹+{≤sTT. ø=ã“] |üsê´es¡D+˝À düVü≤»
X¯Á‘·Te⁄\T M{Ïì n<äT|ü⁄˝À ñ+#·T‘êsTT.
ñ<Ûäè‘·+>± |ü⁄s¡T>∑T Ä•+∫q|ü⁄&ÉT 0.1
XÊ‘·+ ø±s¡“]˝ŸqT |æ∫ø±Ø #˚j·Te#·TÃqT.

Ä≈£î eTT&É‘·
Ä≈£î\qT eT&ç∫ ̌ ø£ >=≥º+ e÷~]

>± #˚dæø=ì |üÁ‘ ·< äfi≤\qT ‹+≥÷
áHÓ\qT e÷Á‘·ẙT $&ç∫ô|&É‘êsTT. ◊<äT
yêsê\˝À Ç$ |üP]Ô kÕúsTTøÏ m<äT>∑T
‘êsTT. u≤>± ô|]–q >=+>∑[|ü⁄s¡T>∑T ̋ Ò‘·
|ü#·Ãs¡+>∑T˝À ms¡T|ü⁄>∑Ts¡TÔ\‘√ ñ+&ç,
X¯Øs¡+ yÓTT‘·Ô+ ‘Ó\¢ì yÓTÆq|ü⁄ ‘·+‘·Te⁄\#˚ ø£|üŒã&ç ñ+≥T+~. Ä≈£î˝À|ü\ 10
s√E\bÕ≥T ø√X¯düú <äX¯̋ À ñ+≥T+~. á ø√XÊ\qT ø£~*+∫q|ü⁄&ÉT >∑\>∑\eTH˚
X¯ã›+ #˚dü÷Ô ø£<ä\T‘êsTT. ̋ Ò‘· yÓTTø£ÿ\ô|’ M{Ï ñ<Ûäè‹ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. ô|<ä›<Ó’q
¬sø£ÿ\ |ü⁄s¡T>∑T >√<ÛäTeT s¡+>∑T˝À eTT+<ä{Ï ¬sø£ÿ\ô|’ Äs¡T |üdüT|ü⁄ eT#·Ã\‘√ ñ
+≥T+~. >=+>∑[ |ü⁄s¡T>∑T\qT ùdø£]+∫ HêX¯q+ #˚j·T&É+ <ë«sê eT+∫ ìj·T+Á‘·D
\_ÛdüTÔ+~.

eT>∑|ü⁄cÕŒ\qT qwüº|üs¡TdüTÔqï u≤Á{≤¬øÁ&Ü

Ä≈£îeTT&ÉT‘· >=+>∑[ |ü⁄s¡T>∑T
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Ä≈£î q*¢
mÁs¡ q*¢ ` s√jÓT˝≤¢ Ç+&çø±, kÕ©&ÉT q*¢ ` Ä*>=HÓ’ø£dt Çdæ*yÓT eT]j·TT

f…Á{≤ìø£dt \T&çì ø=ã“] Ä≈£î\ô|’ Ä•+#·T q*¢|ü⁄s¡T>∑T\T. Ç$ Ä≈£î\ n&ÉT>∑TuÛ≤>∑+˝À
ìedædü÷Ô s¡dü+ |”*Ã, n$ m+&çb˛j˚T˝≤ #˚kÕÔsTT. q*¢ u…&É<ä≈£î Hês¡T yÓTTø£ÿ\T
u≤>± <Óã“‹+{≤sTT.

#Ó<ä|ü⁄s¡T>∑T\T
Hês¡T yÓTTø£ÿ\≈£î eT]j·TT ô|<ä› #Ó≥¢≈£î #Ó<ä\T u≤>± Vü‰ì #˚kÕÔsTT. yÓTTø£ÿ\

yÓTT<ä\Tô|’ Ç$ ‹q&É+ e\q eT<Ûä́  ø±+&É+ yê&çb˛‘·T+~. ô|<ä› #Ó≥¢ô|’ #Ó<ä\T
u…s¡&ÉTô|’ <ë&ç #˚kÕÔsTT. Bì ìyês¡D ø=s¡≈£î ø√¢]ô|ò’]bÕdt ©≥s¡T ˙{ÏøÏ 5 $T.©.
#=|üq ø£*|æ 20 ` 25 s√E\ e´e~Û̋ À |æ∫ø±] #˚j·÷*. eTT<äTs¡T #Ó≥¢˝À
<Óã“‹qï ø±+&Üìï s¡kÕj·THê\‘√ X¯ó~∆ #˚j·÷*. Hês¡TeT&ç˝À ‘·–q+‘· ˙s¡T
bÕ]+#·&É+ <ë«sê #Ó<ä\ ìyês¡D #˚j·Te#·TÃ. #Ó<ä |ü⁄≥º\˝À ñqï sêDÏ |ü⁄s¡T>∑TqT
#·+|æq|ü&ÉT #Ó<ä |ü⁄s¡T>∑T\T yê≥+‘·≥ ny˚ ìs¡÷à*+|üã&É‘êsTT.

#Ó<ä Ä•+∫q ø=ã“]#Ó≥Tº
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ø=ã“]ì Ä•+#·T ‘Ó>∑Tfīfl˝À ã÷E C≤‹ •©+Á<ÛäeTT\ e\q ø£\T>∑T >±H√&Ósêà
(mÁs¡\ø£ÿ), q\¢eT#·Ã eT]j·TT yÓTTe⁄«≈£îfi¯ófl, ø±j·T≈£îfi¯ófl ‘Ó>∑Tfi¯ófl eTTK´yÓTÆq$.

>±H√&Ósêà ‘Ó>∑T\T
ø=ã“] ‘√≥\qT Ä•+#·T ‘Ó>∑Tfi¯fl˝À

>±H√&Ósêà ‘Ó>∑T\T eTTK´yÓTÆq~ eT]j·TT
#ê˝≤ Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq~. Bìì dæ>∑ ‘Ó>∑T\T,
mÁs¡\ø£ÿ ‘Ó>∑T\T, ã+ø£ø±s¡T ‘Ó>∑T\T, bı≥Tº
\ø£ÿ ‘Ó>∑T\T nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. á
‘Ó>∑T\T q\¢ H˚\˝À ø£+f… ‘˚*ø£ H˚\˝À¢ì
ø=ã“] ‘√≥\˝À m≈£îÿe>± ø£qã&ÉT‘·T+~.
yê´|æÔ ≈£L&Ü ‘˚*ø£ H˚\˝À¢ $kÕÔs¡+>± ñ+≥T+~. es¡¸bÕ‘·+ m≈£îÿe>± ñqï
dü+e‘·‡sê\˝À yê´~Û yê´|æÔ ‘·≈£îÿe>± ñ+&É≥+ >∑eTì+#·e#·TÃ. kÕ<Ûës¡D+>±
qe+ãs¡T qT+&ç pHé es¡≈£î ñ+&˚ yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T\T á ‘Ó>∑T\T yê´|æÔøÏ
<√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+{≤sTT. á ‘Ó>∑T\T rÁe‘· eT]j·TT ‘Ó>∑T\T yê´|æÔ ˙{Ï m<ä›&ç
n~Ûø£eTT>± ñ+&ÉT ‘√≥\˝À m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. kÕ<Ûës¡DeTT>± ¬s’‘·T\T, ø=ã“]
#Ó≥¢ ẙs¡¢qT q]øÏẙj·T&É+ #̊dü÷Ô ñ+{≤s¡T. ø=ã“] ẙs¡T¢ q]øÏẙj·T&É+ e\q >±j·TeTT
@s¡Œ&ç H˚\˝À ñ+&˚ >±H√&Ósêà ‘Ó>∑T\T ø£\T>∑#˚j·TT •©+Á<Ûä ;C≤\T >±j·TyÓTÆq
y˚s¡¢<ë«sê #Ó≥¢qT Ä•+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

>±H√&Ósêà ‘Ó>∑T\T \ø£åD≤\T
>±H√&Ósêà ‘Ó>∑T\T H˚\˝À ñ+&˚ ã÷E C≤‹ •©+Á<Ûä;CeTT\ e\q ø=ã“]øÏ

k˛≈£î‘·T+~. >±H√&Ósêà ‘Ó>∑T\T ‘=\T‘· uÛÑ÷$T˝À qT+&ÉT y˚s¡¢qT Ä•+#·TqT. á
<äX̄˝À eTqeTT ‘Ó>∑T\TqT >∑eTì+#·̋ ÒeTT.
n~Ûø£XÊ‘·+ y˚s¡T ¢ ≈£î[flq ‘·s¡Tyê‘·
ø±+&ÉeTT˝ÀøÏ yê´|æ+∫ ø£D≤\T |üP]Ô>±
≈£îfi‚fl˝≤ #̊düTÔ+~. nsTT‘̊ á ≈£îfīófl uÛÑ÷$T
˝ÀqT, ø±+&ÉeTT˝ÀqT n+‘·s¡Z‘·eTe&É+
e\q ãj·T≥≈£î ø£ì|æ+#·<äT. Áø£eT
Áø£eT+>± á ‘Ó>∑T\T y˚s¡¢qT+&ç ø±+&ÉeTT
˝ÀìøÏ Á|üẙ•+#·TqT. á <äX̄˝À ø±+&ÉeTT

ø=ã“]ì Ä•+#·T ‘Ó>∑Tfi¯fl j·÷»e÷q´+

ø=ã“]˝À >±H√&Ósêà ‘Ó>∑T\T ñ<Ûäè‹

ø=ã“] #Ó≥Tº ø±+&É+ô|’ >±H√&Ósêà ‘Ó>∑T\T
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yÓTT<ä\T #·T≥÷º ñqï ∫qï ∫qï |ü>∑Tfi¯fl
qT+&ç eTT<äTs¡T >√<ÛäTeT s¡+>∑T qT+&ç
‘Ó\T|ü⁄ es¡í+ ø£*–q ∫ø£ÿ{Ï õ>∑Ts¡T e+{Ï
Á<äe+ ø±s¡&É+ >∑eTì+#·e#·TÃ. ø±+&ÉeTT
˝Àì ø£DdüeTT<ëj·T+ |üP]Ô>± ≈£î[fl
b˛e&É+ e\q #Ó≥Tº nedüs¡yÓTÆq ˙s¡T,
b˛wüø£ \eD≤\qT uÛÑ÷$T qT+&ç rdüT
ø√˝Òø£b˛‘·T+~. á <äX¯˝À ø±+&ÉeTT
yÓTT<ä\T #·T≥÷º eTT+<äT ∫qï ∫qï |ü>∑Tfīfl
<ë«sê õ>∑Ts¡T ø±s¡TqT. á ã+ø£ ø±s¡T≥
Áø£y˚TD≤ ô|’øÏ yê´|æ+#·TqT. ø=‘·Ô Ä≈£î\T
Ä\dü´eTT>± sêe&ÉeTTe\q ‘Ó>∑T\T
k˛øÏq #Ó≥Tºô|’ Ä≈£î\ dü+K´ ‘·≈£îÿe>±
ñ+&É≥+ >∑eTì+#·e#·TÃ. n<̊ $<ÛäeTT>±
Ä≈£î |ü]e÷DeTT ≈£L&Ü ‘·–Zb˛‘·T+~.

‘Ó>∑T\T k˛øÏq ø=ã“] yÓTTø£ÿ\˝À
|æ+<Óø£≥Tº≥ u≤>± ‘·–Zb˛e&ÉẙT ø±≈£î+&Ü
eT>∑ |ü⁄cÕŒ\ dü+K´ ô|]– Ä&É |ü⁄cÕŒ\

dü+K´ u≤>± ‘·–Zb˛‘·T+~. |æ+<ä\T,
ø±j·T\T sê\&ÉeTT ≈£L&Ü á ‘Ó>∑T\T jÓTTø£ÿ
\ø£åDeTT. á ‘Ó>∑T\T Ä•+∫q ø=ã“]
#Ó≥Tº y˚s¡¢qT >∑eTì+∫q≥¢sTT‘˚ |üP]Ô>±
≈£î[flb˛sTT q\T|ü⁄ s¡+>∑T˝À e÷s¡&É+
#·÷&Ée#·TÃ.  ‘Ó>∑T\T rÁe‘·>± ñqï #Ó≥¢̋ À
düTe÷s¡T 70 XÊ‘·+ y˚s¡T¢ ≈£î[flb˛sTT
ñ+{≤sTT. ø=‘·Ô ẙs¡T¢ |ü⁄≥ºe⁄. @ e÷Á‘·eTT
nÁX¯<ä∆ #˚dæqqT ‘Ó>∑T\T rÁeeTsTT #Ó≥Tº
Ä≈£î\T |üdüT|ü⁄ es¡í+˝ÀøÏ e÷] e&É*

Áẙ˝≤&çb˛e⁄ <äX̄≈£î #̊s¡TqT. ‘·s¡Tyê‘· yÓTTe⁄« uÛ≤>∑+ yÓTT‘·Ô+ e&É* #Ó≥Tº m+&çb˛‘·T+~.
‘·s¡Tyê‘· á m+&çb˛sTTq ø=ã“] Ä≈£î\T sê*b˛e&ÉeTT »s¡T>∑T‘·T+~. ø=ã“]
Ä≈£î\T |üP]Ô>± sê*b˛e&É+ e\q ø±+&ÉeTT yÓTT+&ç>± ‘·j·÷¬s’ #ÓøÏÿq ô|ì‡˝Ÿ
yÓTTq e÷~]>± n>∑T|ædüTÔ+~. ‘·<äT|ü] 5, 6 e÷düeTT\˝À #Ó≥Tº #·ìb˛‘·T+~.
ø=ìï düeTj·÷\˝À ‘Ó>∑T\T k˛øÏ ∫e] <äX¯̋ À ñqï #Ó≥¢ yÓTT<äfi¯flô|’ |ü⁄≥º>=&ÉT>∑T\T

ø±+&É+ô|’ >±H√&Ósêà ‘Ó>∑T\T ñ<Ûäè‹

>±H√&Ósêà ‘Ó>∑T\T Ä•+∫q #Ó≥Tº jÓTTø£ÿ
Ä≈£î\T m+&ç sê* b˛e&É+

ø=ã“] #Ó≥Tº ô|’ >±H√&Ósêà •©+Å<Ûä|ü⁄
|ü⁄≥º>=&ÉT>∑T\T
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yÓTT\#·TqT. |ü⁄≥º>=&ÉT>∑T\ ô|’ uÛ≤>∑eTT \ø£ÿ
s¡+>∑T˝À ñ+&ÉTqT. ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTT ‘Ó\T|ü⁄
˝Òø£ ã÷&ç<ä s¡+>∑T˝À ñ+&ÉTqT. á
uÛ≤>∑eTTqT ≈£åîDí+>± #·÷dæq|ü⁄&ÉT \ø£å̋ ≤~
dü÷ø£åàs¡+Á<ÛäeTT\T ø£ì|ækÕÔsTT. M{Ï qT+&ç
ø√≥¢ ø=\~ ‘Ó>∑T\T ø£*–+#·T •©+Á<ÛäeTT
jÓTTø£ÿ ;»eTT\T ãj·T\Œ&ç >±* <ë«sê
yê´|æÔ #Ó+<äT‘êsTT. ‘·&çøÏ Ç$ yÓTT\¬ø‹Ô
•©+Á<ÛäeTT ô|]– <ä>∑Zs¡̋ À ñqï ø=ã“]
ẙs¡¢qT ‘Ó>∑T\T≈£î >∑T]#̊j·TTqT. n+<äT#̊‘·H̊ á >±H√&Ósêà ‘Ó>∑T\TqT |ü⁄≥º>=&ÉT>∑T\T
@s¡Œ&ÉTes¡≈£î sêì#·TÃ≥ n‘·́ +‘· Á|üe÷<äø£s¡eTT. ã\yÓTÆq >±\T\T M∫q|ü⁄&ÉT á
>±H√&Ósêà ‘Ó>∑T\T k˛øÏ #·ìb˛sTTq #Ó≥T¢, n&ÉT>∑T uÛ≤>∑eTT˝À $]– |ü&çb˛e&É+
ø=ã“] ‘√≥\˝À >∑eTìdü÷Ô ñ+{≤eTT. á |ü&çb˛sTTq ø=ã“] <äT+>∑\ ˝À|ü*
uÛ≤>∑eTT ≈£î[flb˛sTT >∑T\¢e÷~] ñ+&É≥eTT ≈£L&Ü >∑eTì+#·e#·TÃ.

düeTÁ>∑ j·÷»e÷q´+
● ‘√≥˝À >±H√&Ósêà ‘Ó>∑T\T \ø£åD≤\T >∑eTì+∫q yÓ+≥H˚ ‘Ó>∑T\T ñqï

ÁbÕ+‘·eTTqT ̌ ø£ MT≥s¡T ̋ À‘·T, 50 ôd+.MT. yÓ&É\TŒ >∑\ >√‹ìÁ‘·$« ‘Ó>∑T\T
k˛øÏq #Ó≥¢ qT+&ç y˚s¡T #˚j·÷*. á $<ÛäeTT>± #˚j·T&É+ e\q ‘Ó>∑T\T k˛øÏq
#Ó≥Tº y˚s¡T¢ e<ä› ñqï ‘Ó>∑T\T ø£\T>∑#˚j·TT •©+Á<Ûä;C≤\T Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq
#Ó≥Tºe<ä›≈£î #˚s¡e⁄.

● ‘√≥˝Àì #·ìb˛sTTq eT]j·TT ‘Ó>∑T\T m≈£îÿe>± k˛øÏq #Ó≥¢qT y˚s¡¢‘√ düVü≤
ô|ø£*+∫ ‘·>∑T\u…≥ºe\j·TTqT. Ò̋ìb˛‘˚ #·ìb˛sTTq #Ó≥¢ø±+&ÉeTTô|’ |ü⁄≥º
>=&ÉT>∑T\T yÓTT\∫ ‘Ó>∑T\T yê´|æÔì ìs√~Û+#·T≥ ø£wüºkÕ<Ûä́ eTÚ‘·T+~. Ä >√‘·T\˝À
#Ó‘·Ô, >∑&ç¶ y˚dæ ‘·>∑T\u…{≤º*. @ |ü]dæú‘·T\˝ÀqT #·ìb˛sTTq #Ó≥¢ yÓTT<äfi¯flqT
‘√≥˝À ñ+#·sê<äT. Ò̋ø£b˛‘˚ ø=‘·Ô>± Hê{Ïq yÓTTø£ÿ\T #·ìb˛e⁄qT.

● #·ìb˛sTTq #Ó≥¢ kÕúqeTT˝À ‹]– yÓTTø£ÿ\qT HêfÒeTT+<äT, >∑T+‘·\qT yês¡+,
|ü~s√E\T dü÷s¡́ s¡•àøÏ u≤>± m+&˚̋ ≤ #˚j·÷*. ‘·s¡Tyê‘· m+&ÉT Ä≈£î\T y˚dæ
ø±\Ã&É+ <ë«sê y˚s¡T ≈£îfi¯ófl •©+Á<Ûë\qT ìj·T+Á‹+#·e#·TÃ. ø=‘·Ô yÓTTø£ÿ\qT
‹]– Hê≥Tq|ü⁄&ÉT #Ó‘·Ô y˚dæ ø±*Ãq >√‘·T\˝À u≤>± ∫$øÏq |üX¯óe⁄\ ms¡Te⁄,
ø£+b˛dtº ms¡Te⁄\‘√bÕ≥T 50 Á>±eTT\ Áf…Ìø√&Ósêà $]&ç nH˚ •©+Á<Ûä|ü⁄ bı&çì
1 øÏ̋ À y˚|ü|æ+&ç $TÁX¯eTeTT‘√ ì+|æ yÓTTø£ÿqT Hê≥e\j·TTqT.

● ø=‘·Ô>± ‘√≥\T ô|+#·&ÜìøÏ ‘Ó>∑T\T Ò̋ì ÁbÕ+‘ê\˝À ô|+∫q yÓTTø£ÿ\T m+|æø£#̊dæ
ø=‘·Ô>± ‘√≥˝À Hê≥Tø√yê*.

>±H√&Ósêà ‘Ó>∑T\T k˛øÏ ≈£î[flb˛sTTq
ø=ã“]#Ó≥Tº y˚s¡T¢
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● >±H√&Ósêà ‘Ó>∑T\T ø£*–+#˚ •©+Á<Ûä;C≤\T H˚\˝À ñ+&ç ‘Ó–q ̋ Òø£ <Óã“ ‹qï
y˚s¡¢ <ë«sê #Ó≥¢≈£î yê´|ædüTÔ+~. ø£qTø£ ø=ã“] #Ó≥¢ y˚s¡T qs¡T≈£î≥, y˚s¡T¢
‘Ó>∑Tq+‘·es¡≈£î ˝À‘·T>∑ <äTøÏÿ #˚j·TT≥ |üìøÏsê<äT.

● á ‘Ó>∑T\T m≈£îÿe>± ‘˚*ø£ H˚\˝À¢ edüTÔ+~. n+<äTe\¢ á ‘˚*ø£ H˚\˝À¢
J\T>∑, »qTeTT e+{Ï |ü∫Ãs=≥º |ü+≥\T ∫ø£ÿ>∑ ô|+∫ |üP‘·≈£î e#˚Ã <äX¯̋ À
uÛÑ÷$T˝À ø£*j·T<äTHêï*. Bìe\q uÛÑ÷$T˝À ùd+ÁBj·T |ü<ës¡∆eTT\T ô|]–
˙{Ïì ì\« ñ+#·T X̄øÏÔ ô|]– >±H√&Ósêà •©+Á<Ûëìï n<äT|ü⁄˝À ñ+#̊ •©+Á<Ûë\T
≈£L&É n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘êsTT.

● #Ó≥¢ yÓTT<ä\T #·T≥÷º ¬s+&ÉT MT≥s¡¢ yê´kÕs¡∆+ >∑\ |üfi≤fl\T #˚dæ, uÀ<Ó\ <ë«sê
Á|ü‹ #Ó≥Tº≈£î $&ç$&ç>± ̇ s¡T ô|{≤º*. n˝≤ ø±≈£î+&É ‘√≥\≈£î eT&ÉT\T>± #˚dæ
˙s¡T ô|&ç‘˚ >±H√&Ósêà •©+Á<ÛäeTT ˙{Ï <ë«sê nìï #Ó≥¢≈£î yê´|ædüT Ô+~.

● >±H√&Ósêà ‘Ó>∑T\T ñqï H˚\˝À¢ ø=ã“]#Ó≥Tº≈£î Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡eTT 50 Á>±eTT\
Áf…Æø√&Ósêà $]&ç nH˚ •©+Á<Ûä|ü⁄ bı&çì 5 øÏ̋ À\ y˚|ü|æ+&ç̋ À ø£*|æ y˚j·÷*.
á Áf…Ìø√&Ósêà $]&ç •©+Á<Ûä|ü⁄ bı&çì K∫Ã‘·eTT>± y˚|ü|æ+&ç‘√ ø£*|æ
y˚j·Te …̋qT. m+<äTe\q nq>± á Áf…Ìø√&Ósêà $]&ç •©+Á<ÛäeTT y˚|ü|æ+&ç̋ À
u≤>± eè~∆#Ó+~ >±H√&Ósêà ‘Ó>∑T\T ø£\T>∑#˚j·TT •©+Á<Ûä;C≤\T n_Ûeè~∆
#Ó+<ä≈£î+&Ü n]ø£≥º>∑\T>∑T‘·T+~.

● ø=ã“] ‘√≥˝À @ ̌ ø£ÿ #Ó≥Tºô|’ >±H√
&Ósêà ‘Ó>∑T\T \ø£åD≤\T ø£ì|æ+∫Hê,
Ä ‘√≥˝Àì nìï #Ó≥¢≈£î ô|’q
$e]+∫q $<ÛäeTT>± #·s¡́ \T #˚|ü≥º
e\j·TTqT.

● Áf…Ìø√&Ósêà •©+Á<Ûä|ü⁄bı&çì uÀs√¶
$TÁX̄eTeTT‘√ ø±ì ̋ Òø£ Ç‘·s¡ ‘Ó>∑T\T
eT+<äT\‘√ ø£*|æ yê&Ésê<äT. n˝≤
yê&çq|ü⁄&ÉT Ä eT+<äT\ Á|üuÛ≤eeTT
e\q á Áf…Ìø√&Ósêà •©+Á<ÛäeTT
#·ìb˛e⁄qT. ø±e⁄q m{Ïº |ü]dæ∆‘·T\ ˝ÀqT uÀs√¶ $TÁX¯eTeTTqT Áf…Ìø√&Ósêà
$]&ç yê&Éø±ìøÏ eTT+<äT ø±ì, ‘·s¡Tyê‘· ø±ì yê&Ésê<äT.

Åf…Æø√&Ósêà $]&ç yê&Éø£+˝À rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T
1. Bìì s¡kÕj·Tq ms¡Te⁄\T, |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\‘√ ø£*|æ yê&Ésê<äT.

2. Åf…Æø√&Ósêà $]&ç •©+Á<äHê•ìì ‘·j·÷s¡T#˚dæq Äs¡T HÓ\˝À>± yê&Ü*.

>±H√&Ósêà ‘Ó>∑T\T ìyês¡D≈£î Åf…Æø√&Ósêà $]&Ó
eT]j·TT y˚|ü|æ+&çì ø£*|æ ø=ã“]#Ó≥Tº

yÓTT<ä\T˝À y˚düT≈£îH˚ |ü<ä∆‹



45

3. Áf…Æø√&Ósêà $]&ç •©+Á<ä|ü⁄ bı&çì $&ç>± y˚|ü|æ+&ç̋ À ø£*|æ yê&Ü*.

4. Jeq ms¡Te⁄\T, ùd+ÁBj·T ms¡Te⁄\‘√ ø£*|æ yê&Ée#·TÃ.

5. Áf…Æø√&Ósêà $]&ç ø£\ÃsYqT yê&˚ ≥|ü⁄Œ&ÉT H˚\˝À ‘·>∑T ‘˚eT
ñ+&Ü*.

6. y˚&ç Á|ü<˚XÊ˝À¢qT, m+&É̋ ÀqT H˚s¡T>± Áf…Æø√&Ósêà bı&çeT+<äTqT ñ+#·sê<äT.

q\¢eT#·Ã ‘Ó>∑T\T
q\¢eT#·Ã ‘Ó>∑T\TqT q\¢ \ø£ÿ

‘Ó>∑T\T nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. á ‘Ó>∑T\T
BÛ̋ ≤$j·÷|ü‡dt ù|s¡&Üø±‡ nH˚ ã÷E
C≤‹ •©+Á<ÛäeTT e\q ø£\T>∑T‘·T+~.
á ‘Ó>∑T\T nìï ej·TdüT‡\ ø=ã“]
#Ó≥¢qT Ä•düTÔ+~. ø±ì ‘·≈£îÿe ej·TdüT‡
>∑\ #Ó≥¢ô|’ ‘Ó>∑T\T yê´|æÔ n~Ûø£+>±
ñ+≥T+~. uÛÑ÷$T˝À m‘·ÔsTTq ˙{Ï eT≥º+ eT]j·TT H˚\ jÓTTø£ÿ n~Ûø£ ÄeT¢ Ò̋<ë
øå±s¡ ˝ø£åDeTT\T á ‘Ó>∑T\T ø£\>∑&ÜìøÏ <√Vü‰<ä+ #˚kÕÔsTT.

\ø£åD≤\T
ø±+&ÉeTTô|’ |ü>∑Tfi¯fl qT+&ç eTT<äTs¡T s¡+>∑T Á<äe+ ø±s¡T≥ Á|ü<Ûëq \ø£åDeTT.

n˝≤ ø±]q Á<äe+ q\T|ü⁄s¡+>∑T˝ÀøÏ e÷] q\¢eT#·Ã>± e÷s¡T‘·T+~. á q\¢eT#·Ã
ÁøÏ+<äqTqï uÛ≤>∑eT+‘ê ≈£î[flb˛‘·T+~. á q\¢eT#·Ã ÁbÕ+‘·eTT˝À #ÓøÏÿq≥¢sTT‘˚

|üdüT|ü⁄qT+&ç >√<ÛäTeT es¡í+ ø£*–q Á<äe+ ãj·T{øÏ
edüTÔ+~. ‘Ó>∑T\T u≤>± n_Ûeè~› #Ó+~‘̊ ø±+&ÉeTTô|’q
u…s¡&ÉT }&çb˛‘·T+~. á ‘Ó>∑T\T≈£î nqT≈£L\
|ü]dæ∆‘·T\T ‘√&ÉT nsTTq|ü⁄&ÉT, ø±+&ÉeTT n+‘·j·T÷
q\¢ì #ês¡\T>± n>∑T|æ+#·TqT. á ‘Ó>∑T\T Ä•+∫q
#Ó≥¢˝À ø=ã“]ø±j·T\ ~>∑Tã&ç ‘·–Zb˛‘·T+~. á
‘Ó>∑T\T Ò̋‘· ej·TdüT yÓTTø£ÿ\qT Ä•+∫q|ü⁄&ÉT, Ä
yÓTTø£ÿ\T #·ìb˛j˚T Á|üe÷<äeTT ñqï~. á ‘Ó>∑T\T
ø£\T>∑#˚j·TT ã÷E •©+Á<ÛäeTT ø±+&ÉeTTô|’ @s¡Œ&çq
>±j·TeTT\ <ë«sê, |ü>∑Tfi¯fl <ë«sê #Ó≥Tº˝ÀìøÏ
Á|üy˚•+∫ ‘Ó>∑T\TqT ø£\T>∑#˚j·TTqT.

q\¢eT#·Ã ‘Ó>∑T\T \ø£åD≤\T

q\¢eT#·Ã ‘Ó>∑T\T e\¢ ø=ã“]
ø±+&É+ô|’ @s¡Œ&çq ‘=Ás¡\T
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j·÷»e÷q´ |ü<ä∆‘·T\T
1. ø=ã“] #Ó≥Tº ø±+&ÉeTTô|’ m≥Te+{Ï >±j·TeTT ø£*–+#·sê<äT.

2. á ‘Ó>∑T\T \ø£åD≤\T ø±+&ÉeTTô|’ ø£ì|æ+∫q yÓ+≥H˚, Ä uÛ≤>∑eTTô|’ Áf…Ìø√&Ósêà
$]&ç •©+Á<Ûä|ü⁄ bı&çì ù|dtº>± ‘·j·÷s¡T#̊dæ |üPj·Te …̋qT (50 Á>±eTT\ bı&çøÏ
25 $T.©. ˙{Ïì ø£*|æq ù|dtº ‘·j·÷s¡>∑TqT).

3. á ‘Ó>∑T\TqT ø£*–+#˚ •©+Á<Ûä;C≤\T ≈£L&Ü >±H√&Ósêà ‘Ó>∑T\T ø£*–+#˚
•©+Á<Ûä ;C≤\e\H˚ H˚\˝À ñ+&ç, ‘·–q yê‘êes¡D |ü]dæ∆‘·T\˝À ø±+&ÉeTTô|’
ñqï≥Te+{Ï düVü≤»yÓTÆq |ü>∑Tfīfl<ë«sê ø=ã“]ì Ä•+∫ ‘Ó>∑T\TqT ø£*–kÕÔsTT.
ø±e⁄q H̊\˝À ñqï≥Te+{Ï •©+Á<Ûä;»eTT\qT n]ø£≥Tº≥≈£î Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡eTT
#Ó≥Tº≈£î 50 Á>±eTT\ Áf…Ìø√&Ósêà $]&ç •©+Á<Ûä|ü⁄ bı&çì 5 øÏ̋ À\ y˚|ü|æ+&ç‘√
ø£*|æ bÕ<äT\˝À y˚j·T&É+ e\q ‘Ó>∑T\TqT ìyê]+#·e#·TÃ.

yÓTTe⁄«≈£îfi¯ófl ‘Ó>∑T\T
yÓTTe⁄«≈£îfīófl, ø±j·T≈£îfīófl ‘Ó>∑T\T

esê¸ø±\+˝À ø=ã“]ì Ä•+∫ qwüº
|üs¡TkÕÔsTT.  esê¸\ Äs¡+uÛÑeTT‘√H̊ á
‘Ó>∑T\T \ø£ åD≤\T ø£ì|æ+#·&ÜìøÏ
neø±X̄eTT ø£\<äT. yÓTTe⁄«≈£îfīófl, ø±j·T
≈£îfi¯ófl ‘Ó>∑T\T k˛øÏq #Ó≥T¢, ìyês¡D
#·s¡́ \T rdæø=qì#√ #·ìb˛‘êsTT. á
‘Ó>∑T\TqT ô|ò’{Àb Ǫ̂sê bÕ$Ty√sê nH˚
ã÷EC≤‹ •©+Á<ÛäeTT ø£\T>∑#˚düTÔ+~. ø=ã“]˝À yÓTTe⁄«, ø±j·T≈£îfi¯ófl ‘Ó>∑T\T
Hês¡TeT&ç̋ Àì ∫qï yÓTTø£ÿ\ qT+∫ 25 @fi¯fl˝À|ü⁄ #Ó≥¢≈£î Ä•+∫ qwüº|üs¡TdüTÔ+~.
˙{Ï eTT+|ü⁄q≈£î >∑T¬s’q ‘√≥˝À¢ Ç~ m≈£îÿe>± Ä•düTÔ+~. \+ø£ uÛÑ÷eTT˝À¢ì ‘√≥˝À¢
es¡<ä eTT+|ü⁄q≈£î >∑Ts¡sTTq dü+e‘·‡sê\˝À m≈£îÿe qwüº+ ø£*–düTÔ+~.

\ø£åD≤\T
‘Ó>∑T\T k˛øÏq yÓTTø£ÿ˝À¢ yÓTT<ä≥ yÓTTe⁄« Ä≈£î, <ëì |üø£ÿqTqï ¬s+&ÉT Ò̋<ë

eT÷&ÉT Ä≈£î\T e&É*b˛‘êsTT. yÓTTe⁄« qT+∫ ãj·T≥ø=#˚Ã uÛ≤>∑+˝À m+&ÉT≈£îfi¯ófl
@s¡Œ&ÉT‘·T+~. yÓTTe⁄« Ä≈£î |üdüT|ü⁄s¡+>∑T≈£î e÷] m+&çb˛‘·T+~. ‘·sê«‘· Ç‘·s¡
|üsêqïJe⁄\T #˚] yÓTTe⁄« |üP]Ô>± ≈£î[fl, #Ó&ÉT yêdüq edüTÔ+~. á Ä≈£îqT ˝≤–‘˚
}&çedüTÔ+~. á ≈£îfi¯ófl yÓTTe⁄«Ä≈£î ÁøÏ+<ä≈£î yê´|æ+∫ ø=ã“] #Ó≥Tº˝Àì @¬ø’ø£

yÓTTe⁄«≈£îfi¯ófl ‘Ó>∑T\T k˛øÏq ø=ã“] #Ó≥Tº
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n+≈£îsêìï Ä•+∫, ‘·<ë«sê n+≈£îs¡+ #·ìb˛sTT #Ó≥Tº #·ìb˛‘·T+~. ø=ìïkÕs¡T¢
yÓTTe⁄« ≈£î[flq|üŒ{Ïø° n+≈£îs¡+ Áã‹øÏ ñ+&ÉT≥#˚‘· ø=ìï e÷kÕ\ ‘·s¡Tyê‘· ø=‘·Ô
Ä≈£î\T »ìkÕÔsTT. ø±ì n$ n+#·T\T e÷&ç ≈£îs¡#·>± –&Édüu≤]q≥T¢>± ñ+{≤sTT.
Ç≥Te+{Ï Ä≈£î\T yÓTTe⁄«˝Àì |”#·T‘√ H=øÏÿy˚j·Tã&ç >∑TãTs¡T>± ñ+{≤sTT. ‘·–q
düeTj·T+˝À ìyês¡D #·s¡́ \T rdüTø=qì#√ ‘Ó>∑T\T ø=ã“] ‘√≥\≈£î nbÕs¡ qcÕºìï
ø£*Z+#·TqT.

yÓTTe⁄«≈£îfi¯ófl •©+Á<Ûäy˚T q&çej·TdüT #Ó≥¢˝À ø±j·T≈£îfi¯ófl ø£\T>∑#˚düTÔ+~.
yÓTTe⁄«≈£îfi¯ófl≈£î nqTyÓ’q yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T Ò̋ ø±j·T≈£îfi¯ófl n_Ûeè~ú, yê´|æÔøÏ ≈£L&Ü
nqT≈£L*kÕÔsTT.  eTTù|Œ≥ |üs¡e⁄ ø±j·T\T ø±j·T≈£îfīófl≈£î m≈£îÿe>± ̋ §+–b˛‘êsTT.
ø±j·T\ô|’ yÓTT<ä≥ ̇ {ÏeT#·Ã\T>± @s¡Œ&ç Áø£ẙT|æ >√<ÛäTeT s¡+>∑T˝ÀøÏ e÷] ̌ ø£<ëì‘√
ˇø£{Ï ø£*dæ ô|<ä›eT#·Ã\T>± @s¡Œ&É‘êsTT. á eT#·Ã\ ~>∑TeqTqï |”#·T, ∫|üŒ,
ø=ã“] |üP]Ô>± ≈£î[fl ˙{Ï‘√ ì+&ç ≈£îfi¯ófl yêdüq edüTÔ+~. ≈£îfi¯ófl e\q |”#·T˝À
‘˚eT XÊ‘·+ ô|]– ø±j·T ãs¡TyÓøÏÿ eTT∫Ãø£ ã\V”≤q|ü&ç ø±j·T\T sê*b˛‘êsTT.
eTT+<äT>± ¬>\˝Àì ˇø£{Ï, ¬s+&ÉT ø±j·T\≈£î ‘Ó>∑T\Tk˛øÏ HÓeTà~>± ¬>\˝Àì Ç‘·s¡
ø±j·T\≈£î, Ç‘·s¡ ¬>\\≈£î yê´|ædüTÔ+~. ‘·–q düeTj·T+˝À ìyês¡D #·s¡´\T
rdüTø=qì#√  ø±j·T≈£îfi¯ófl ‘Ó>∑T\T ø=ã“] ‘√≥\≈£î $|üØ‘·+>± qcÕºìï ø£*Z+#·TqT.
á ‘Ó>∑T\T k˛øÏq #Ó≥Tº, ìyês¡D #·s¡́ \T rdüTø=qì#√ #·ìb˛‘êsTT. ø±j·T≈£îfi¯ófl,
yÓTTe⁄«≈£îfi¯ófl esê¸\T n~Ûø£eTT>± ñqï dü+e‘·‡sê\˝À, ø=ã“] yÓTTø£ÿ\T <ä>∑Zs¡>±
n+fÒ 8 MT≥s¡¢ eT<Ûä́  <ä÷s¡+ ø£+fÒ ‘·≈£îÿe>± ô|{Ïº Hê{Ïq|ü⁄&ÉT, ‘√≥\˝À eTTs¡T>∑T˙s¡T
ì\Te ñqï|ü⁄Œ&ÉT m≈£îÿe>± Ä•düTÔ+~. ‘Ó>∑T\T jÓTTø£ÿ n_Ûeè~∆, yê´|æÔ yê‘êes¡D
|ü]dæú‘·T\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. n~Ûø£ es¡¸bÕ‘·eTT, >±*˝À ‘˚eT, düeT‘·\
o‘√wüídæú‹ á ‘Ó>∑T\T n_Ûeè~∆ eT]j·TT yê´|æÔøÏ u≤>± nqT≈£L*kÕÔsTT. >±*˝À
‘˚eT 95% ñ+&ç, ø£ìwüí o‘√wüídæú‹ 24μμ ôd*‡j·Tdt ø£+fÒ ‘·≈£îÿe>± ñ+fÒ á
‘Ó>∑T\T≈£î nqT≈£L\+.

j·÷»e÷q´+
‘Ó>∑T\T k˛øÏq ‘·sê«‘· ìyês¡D #·s¡́ \T rdüT≈£îH˚ø£+fÒ sê≈£î+&Ü ¬s’‘·T\T eTT+<äT
C≤Á>∑‘·Ô #·s¡́ \T rdüTø√yê*.
● dæbòÕs¡düT #˚dæq $<Ûä+>± 8 MT≥s¡¢ <ä÷s¡+˝À ø=ã“] yÓTTø£ÿ\T Hê{≤*. <ä>∑Zs¡

<ä>∑Zs¡>± Hê{Ï‘˚ >±*˝À ‘˚eT ô|]– ‘·«s¡>±, düT\uÛÑ+>± ‘Ó>∑T\T yê´|æÔ
#Ó+<äT‘·T+~.

● ‘√≥\˝À eTTs¡T>∑T ˙s¡T ì\« ñ+&É≈£î+&Ü ãj·T≥≈£îb˛j˚T @sêŒ≥T#˚j·÷*.

● ‘Ó>∑T\T k˛øÏ #·ìb˛sTTq #Ó≥¢qT rdæ ø±*Ãy˚j·÷*. yÓTTe⁄«≈£îfi¯ófl k˛øÏq #Ó≥Tº
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yÓTTe⁄«, <ëì Á|üø£ÿq ≈£î[flq uÛ≤>∑eTT rdæy˚dæ ‘·>∑T\u…{≤º*.  –&Édüu≤] ≈£îs¡#·
Ä≈£î\Tqï #Ó≥¢ yÓTTe⁄«˝Àì |”#·T ø√dæy˚dæ Ä≈£î\T düT\uÛÑ+>± ãj·T{ø=#˚Ã˝≤
e<äT\T#˚j·÷*.

4. dæbòÕs¡düT #̊dæq yÓ÷‘ê<äT˝À bı{≤wt ms¡Te⁄\T Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ẙùdÔ yÓTTø£ÿ\˝À
s√>∑ ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

5. ø±j·T≈£îfi¯ófl k˛øÏq ¬>\qT ‘=\–+∫, Ç‘·s¡ ¬>˝\T, yÓTTe⁄«uÛ≤>∑+ ‘·&ç#˚̋ ≤
sê– <Ûë‘·T •©+Á<ä eT+<äT (ø±|üsY Äø°‡ø√¢¬s’&é) ©≥s¡T ˙{ÏøÏ 3 Á>±eTT\
#=|üq ø£*|æ |æ∫ø±] #˚j·÷*.

6. es¡<ä eTT+|ü⁄≈£î >∑Ts¡sTTq ‘√≥\˝À es¡<ä ˙s¡T ‘·>∑Z>±H˚ yÓTTe⁄«\˝À #˚]q
ˇ+Á&ÉT eT{Ïº b˛j˚T˝≤ X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ç–y˚j·÷*. ‘·sê«‘· 0.3 XÊ‘·+ ø±|üsY
Äø°‡ø√¢¬s’&é (3 Á>±eTT\ eT+<äT ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ) eT+<äT Á<ëeD+ yÓTTe⁄« uÛ≤>∑+,
Ä≈£î\T |üP]Ô>± ‘·&ç#˚̋ ≤ |æ∫ø±Ø #˚j·÷*.

Ä≈£îeT#·Ã ‘Ó>∑T\T
á ‘Ó>∑T\TqT ô||üŒ˝Àwæj·÷|æ‡dt

bÕe÷s¡yéT nH˚ •©+Å<Ûä+ ø£\T>∑CÒdüTÔ+~.
‘Ó>∑T\T Ä•+∫q|ü⁄&ÉT \ø£åD≤\T eTT+<äT>±
ÅøÏ+<ä es¡Tdü Ä≈£î\ MT<ä ø£qã&É‘êsTT.
>√<ÛäTeT s¡+>∑T n+#·T\‘√ ≈£L&çq ∫qï
∫qï |üdüT|ü⁄s¡+>∑T eT#·Ã\T @s¡Œ&É‘êsTT.
n$ Åø£eT+>± >√<ÛäTeTs¡+>∑T qT+&ç ‘Ó\T|ü⁄
s¡+>∑T≈£î e÷] eT#·Ã\T n˙ï ø£*dæb˛e&É+ e\q Ä≈£î\T e÷&çb˛‘êsTT. ñ<Ûäè‹
m≈£îÿe>± ñqï|ü&ÉT Ä≈£î\T n˙ï eTT&ÉT#·Tø=ì b˛sTT m+&çb˛‘êsTT.

á ‘Ó>∑T\T esê¸ø±\+˝À, dü¬s’q j·÷»e÷q´ |ü<ä∆‘·T\T #˚|ü≥ºq|ü⁄&ÉT Ò̋<ë
ˇ‹Ô&çøÏ >∑T¬s’q ‘√≥\˝À m≈£îÿe>± ø£ì|ædüTÔ+~.

ìyês¡D:
● ø£\T|ü⁄yÓTTø£ÿ\T Ò̋≈£î+&Ü dü¬s’q j·÷»e÷q´ |ü<ä∆‘·T\T #˚|ü{≤º*.
● eTTs¡T>∑T˙s¡T ì\Te ñ+&É≈£î+&Ü bÕs¡T<ä\ e´edüúqT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√yê*.
● ÁøÏ+<ä es¡Tdü̋ Àì 2 ̀  3 Ä≈£î\T q]øÏ ø±*Ãẙj·÷*. ‘·s¡Tyê‘· yÓTTø£ÿ uÛ≤>±\ô|’

ˇø£ XÊ‘·+ uÀs√¶ $TÁX̄e÷ìï |æ∫ø±Ø #̊j·÷*. ̋ Ò<ë ø±|üsY Äø°‡ø√¢¬s’&é Á<ëeD≤ìï
3 Á>±. ˇø£ ©≥s¡T ˙{Ï̋ À ø£*|æ |æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*.

Ä≈£îeT#·Ã ‘Ó>∑T\T k˛øÏq ø=ã“] Ä≈£î
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m+&ÉT ø=ã“]ì Ä•+∫q ÄdæŒ]õ˝≤¢dt •©+Á<Ûä+

ø√‘· nq+‘·s¡+ ø=ã“]ì Ä•+#˚ ‘Ó>∑Tfi¯ófl
eTq <˚X¯+˝À |ü+&ç+∫q ø=ã“]˝À 30`35 XÊ‘êìï m+&ÉT ø=ã“] eT]j·TT

q÷HÓ ø=s¡≈£î $ìjÓ÷–düTÔHêïs¡T. ø√‘· ‘·~‘·s¡ •©+Å<Ûë\T Ä•+∫ q÷HÓ jÓTTø£ÿ
HêD´‘·qT ‘·–ZdüTÔHêïsTT. esê¸ø±\+˝À á •©+Å<Ûë\ jÓTTø£ÿ ñ<Ûäè‹ m≈£îÿe>±
ñ+&ç, o‘êø±\+˝À eT<Ûä́ düú+>± ñ+≥T+~. ø√‘· nq+‘·s¡+ ì\Te˝À ñqï ø=ã“]
∫|üŒ\ô|’ Ä≈£î|ü#·Ãì ̋ Ò<ë q\T|ü⁄s¡+>∑T˝À ã÷E @s¡Œ&ÉT‘·T+~. •©+Å<Ûë\T $&ÉT<ä\
#˚dæq {≤øÏ‡Hé‡ e\¢ ø=ã“] q÷HÓ jÓTTø£ÿ HêD´‘· ‘·–Zb˛‘·T+~.

ìyês¡D
|ü∫Ã ø=ã“]ô|’ $T<∏Ó’̋ Ÿ j·T÷õHê˝Ÿ (1 %) ̋ Ò<ë yÓTHê&çjÓ÷Hé (750 |æ|æj·T+)

eT]j·TT u…+CÀsTTø˘ ÄeT¢+ (1100 |æ|æj·T+) eT+<äT Å<ëeD≤ìï |æ∫ø±Ø #˚düTø=ì
‘·s¡Tyê‘· m+&Éu…≥Tºø√e&É+ e\q á ‘Ó>∑TfīflqT düeTs¡∆e+‘·+>± ìyê]+#·Tø√e#·TÃ.

ø=ã“] ‘√≥\˝À Ç‘·s¡ düeTdü´\T `
ìyês¡D

|æ+<Ó sê\T&ÉT
eTTK´+>± ø=‘·Ô>± ø±|ü⁄ |ü{Ïºq ̋ Ò‘· ‘√≥\˝À 8 ̀  10 dü+e‘·‡s¡eTT\ ej·TdüT‡˝À

|æ+<Ó\T sê\&É+ düVü≤»+>± >∑eTìdü÷Ô ñ+{≤eTT. nsTT‘˚, á |æ+<Ó sê\T&ÉT
m≈£îÿesTTq|ü⁄&ÉT ìyês¡D #·s¡́ \T #˚|ü{≤º*. Ç‘·s¡ ø±s¡DeTT\sTTq bı{≤wt ̋ À|ü+,
˙{Ï m<ä›&ç, Vü‰s√àHé\ ̋ ÀbÕ\T ≈£L&Ü |æ+<Ósê\T&ÉTì m≈£îÿe #̊kÕÔsTT. ø=ìï |ü⁄s¡T>∑T\
‘êøÏ&ç ñ<ëVü‰s¡D≈£î bı\TdüT, |æ+&ç |ü⁄s¡T>∑T\T, Ç]jÓ÷|òæ&é q*¢ e\q ≈£L&Ü
n|ü&É|ü&É÷ |æ+<Ó sê\&É+ >∑eTì+#·e#·TÃ. |æ+<Ósê\T&ÉT ìyês¡D≈£î dæbòÕs¡T‡
#˚dæq yÓ÷‘ê<äT˝À bı{≤wt ms¡Te⁄ yê&Ü* (2 1/2 øÏ̋ À\T/#Ó≥Tº/dü+e‘·‡sêìøÏ)
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‘√≥ u…≥º≈£î >∑T] ø±≈£î+&Ü ˙s¡T düÁø£eT+>± ø£&ÉT‘·÷ ñ+&Ü*.  |ü⁄s¡T>∑T ‘êøÏ&çì
>∑T]Ô+∫, ‘·–q düdǘ s¡ø£åD #·s¡́ \T bÕ{Ï+#ê*. m\Tø£\T, ñ&É‘·\T ≈£L&Ü |æ+<Ó\qT
Ä•+∫, |æ+<Ó sê Ò̋̋ ≤ #˚kÕÔsTT.

‘·≥Tºø±j·T\T
ø=ã“] ‘√≥˝À¢ nø£ÿ&Éø£ÿ&É ø=ìï #Ó≥¢

¬>\\˝À ø=ìï ø±j·T\T >±ì Ò̋<ë ¬>\\T
ø±˙ <Ój·T´|ü⁄ ø±j·T\qT ø£*–ñ+{≤sTT.
á ø±j·T\T m<äT>∑T<ä\ ̋ Òø£ #ê˝≤ ∫qï$>±
ñ+&çb˛‘êsTT. Ò̋<ë ø=ìï ø=ã“]ø±j·T\T
e÷eT÷\T |ü]e÷D+‘√ ñ+&ç ˝À|ü\
ø=ã“] e÷Á‘·+ @s¡Œ&É<äT. ¬s’‘·T\T M{Ïì
<Ój·T´|ü⁄/‘·≥Tºø±j·T\T nì |æ\TdüTÔ+{≤s¡T.
á \ø£ åD≤\T uÀsêHé ˝Ò<ë bı{≤wt
<Ûë‘·T˝À|ü+ e\q @s¡Œ&É‘êsTT. uÀsêHé
˝À|ü+ e\q yÓTTe⁄« Ä≈£î\T ∫qï$>± @s¡Œ&ç, Ä≈£î\T áHÓ\T>± $&Éeø£, ≈£î#·TÃ>±
yÓTTe⁄«˝ÀH˚ ñ+&çb˛‘êsTT. uÀsêHé <Ûë‘·T ˝À|ü+ m≈£îÿyÓ’q|ü⁄&ÉT, yÓTT<ä≥ e+ø£s¡>±
‹s¡T>∑T‘·T+~.  Ç˝≤+{Ï #Ó≥¢≈£î e÷Á‘·+ #Ó≥Tº≈£î 100 Á>±eTT\ ªuÀsêø˘‡μ nH˚
bı&çì #Ó≥Tº |üfiËfl+˝À y˚dæ ̇ s¡T ø£{≤º*. 50 Å>±. (4 dü+ˆˆ ̋ À|ü⁄ ej·TdüT‡ yÓTTø£ÿ\≈£î)
qT+&ç 100 Å>±. uÀsêø˘‡ (5 dü+ˆˆ ej·TdüT‡ ô|’ã&çq #Ó≥¢≈£î) #Ó≥T¢ #·T≥÷º bÕ<äT˝À
$T–*q s¡kÕj·Tq ms¡Te⁄\‘√ ø£\e≈£î+&Ü Å|ü‘˚´ø£+>± y˚düTø√yê*. ‘·<ë«sê
‘·≥Tºø±j·T\qT ìyê]+#·e#·TÃqT. dæbòÕs¡T‡ #˚dæq yÓ÷‘ê<äT˝À bı{≤wt ms¡Te⁄\
yê&ç (#Ó≥Tº≈£î 2 1/2 øÏ̋ À\T) düeTdǘ qT ìyê]+#·e#·TÃ.

‘·TbòÕqT ‘êøÏ&çøÏ >∑T¬s’q ø=ã“] ‘√≥˝À¢ #˚|ü≥ºe\dæq #·s¡́ \T
●  e+ø£s¡ ‹]–q eT]j·TT dü>∑+ yê*q ø=ã“] #Ó≥¢qT ∫qï yÓTTø£ÿ …̋’‘˚ ì\u…{Ïº

yÓTT<ä\T e<ä›≈£î eT{Ïºì m>∑<√j·÷*.

● $]–b˛sTT Ò̋<ë yÓTT<ä\T‘√ bÕ≥T |ü&çb˛sTTq #Ó≥¢qT yÓ+≥H˚ ‘=\–+∫
HêX¯q+ #˚j·÷*. Ò̋ì#√ ø=eTTà |ü⁄s¡T>∑T eT]j·TT mÁs¡eTT≈£îÿ |ü⁄s¡T>∑T ñ<Ûäè‹
m≈£îÿyÓ’ yÓTTe⁄« uÛ≤>±\qT eT]j·TT #Ó≥Tº ø±+&Üìï HêX¯q+ #˚ùd Á|üe÷<ä+
ñ+~.

● yÓTTe⁄« uÛ≤>±ìï |üP]Ô>± X¯óÁuÛÑ|üs¡∫ #·T≥÷º ñqï |”#·T uÛ≤>±ìï ‘=\–+∫
ø±|üsY Äø°‡ø√‡¬s’&é eT+<äT Á<ëeD+ (3 Á>±. eT+<äT ˇø£ ©≥s¡T ˙{ÏøÏ)

ø=ã“]˝À uÀsêHé ˝À|ü+
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yÓTTe⁄«˝ÀìøÏ Ç+øÏq≥T¢ b˛j·÷*. nedüsêìï ã{Ïº 10 s√E\ e´e~Û˝À
eTs=ø£kÕ] yÓTTe⁄«qT eT+<äT Á<ëeD+‘√ X¯óÅuÛÑ+ #˚j·÷*.

● Á|ür #Ó≥Tº≈£î 1.5 MT≥s¡¢ <ä÷s¡+˝À bÕ<äT #˚dæ yÓTTø£ÿ ˇøÏÿ+{ÏøÏ 2 øÏ̋ À\T
dæ+–˝Ÿ dü÷|üsY bòÕùdŒ¤{Ÿ eT]j·TT 1 øÏ˝À j·T÷]j·÷ y˚dæ eT{Ïº‘√ ø£|æŒ ˙s¡T
ô|{Ïºq≥¢sTT‘˚ ø=‘·Ô y˚s¡T ‘·«s¡>± @s¡Œ&ç yÓTTø£ÿ kÕ<Ûës¡D dæú‹øÏ #˚s¡T≈£î+≥T+~.
˙{Ï edü‹ Ò̋ì #√≥ 2 øÏ̋ À\ &ç.m.|æ. 10 ©≥s¡¢ ˙{Ï̋ À ø£*|æ bÕ<äT˝À
b˛j·÷*.

● ø=‘·Ô>± Hê≥e\dæq yÓTTø£ÿ\qT ˇø£ |òüTq|ü⁄ MT≥s¡T |ü]e÷D+ >∑\ >∑T+‘·̋ À¢
|üX¯óe⁄\ ms¡Te⁄ eT]j·TT eT{Ïº düeTbÕfi¯fl˝À ø£*|æ dü>∑+ es¡≈£î |üP&çÃ ns¡
MT≥s¡T ˝À‘·T˝À yÓTTø£ÿ\qT Hê{≤*. ‘·s¡Tyê‘· yÓTTø£ÿ ô|]π> ø=B› Áø£eT+>±
>∑T+‘·\qT |üP&ÜÃ*.  á $<Ûä+>± #̊j·T&É+ e\q yÓTTø£ÿ ẙs¡T¢ |üP]Ô>± uÛÑ÷$T˝À
ñ+&ç ã\+>± ô|]– ‘·TbòÕqT >±\T\≈£î ‘·≥Tº≈£îH˚ neø±X¯+ ñ+≥T+~.

ø=ã“] Ä<Ûë]‘· ñ‘·Œ‘·TÔ\T
ø=ã“] #Ó≥Tº̋ Àì Á|ü‹ uÛ≤>∑eTT e÷qyê[øÏ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡eTT.  n+<äTπø ø=ã“]ì

ø£\Œeèø£åeTì |æ\TkÕÔs¡T. Á|ü|ü+#· <˚XÊ\˝À ø=ã“]‘√ ‘·j·÷¬s’q ñ|ü  ñ‘·Œ‘·TÔ\≈£î
eT+∫ –sêøÏ ñqï~. á ñ|ü ñ‘·Œ‘·TÔ\˝À ø√ø√ ¬ø$Tø£̋ Ÿ‡, ø=ã“] bÕ\T ñ‘·ŒHêï\T,
ø=ã“] ˙s¡T Ä<Ûës¡+>± ñ‘·ŒHêï\T, ø=ã“] f…+ø£ eT]j·TT ø=ã“] |”#·T‘√
ñ‘·ŒHêï\T Á|ü<ÛëqyÓTÆq$.  ø=ã“] #Ó≥Tº Ä<Ûës¡+‘√ #˚‹‘√ ‘·j·÷s¡T#˚dæq n\+ø±s¡
edüTÔe⁄\T Á|ü<ëqeTT>± ñHêïsTT.

ø=ã“]‘√ $$<Ûä ñ‘·Œ‘·TÔ\ ‘·j·÷Ø
1. ø=ã“] qT+&ç ñ‘·Œ‘·TÔ\T
2. ø=ã“] |”#·T‘√ ñ‘·Œ‘·TÔ\T
3. ø=ã“] ô|+≈£î‘√ ñ‘·Œ‘·TÔ\T
4. ø=ã“] ø£\|ü‘√ ñ‘·Œ‘·TÔ\T

≈£î{°s¡ |ü]ÁX¯eT\≈£î nqTyÓ’q ø=ã“] Ä<Ûë]‘·  ñ‘·Œ‘·TÔ\T eT]j·TT
ø=ã“] $ìjÓ÷>±\T
1. Ò̋‘· ø=ã“] u§+&Ü+ : ø=ã“] ˙s¡T Äs√>±´ìøÏ m+‘√ ÁX‚j·Tdüÿs¡eTT. Á|ü‹

ì‘·́ eTT ø=ã“] ̇ s¡T ùd$+∫q neTè‘·eTT‘√ düe÷qeTT.  s√p ̌ ø£ ø=ã“]
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u§+&Ü+ Á‘ê>∑T≥e˝q Äs√>±´ìøÏ #˚s¡Te>±, yÓ’<äT´ìøÏ <ä÷s¡eTT>± ñ+&É
e#·TÃqT. Ç<˚ $<ÛäeTT>± ø=ã“] u§+&Ü+ ˙{Ï‘√ |üfi¯fl s¡kÕ\T, \d”‡ eT]j·TT
ø=ã“] ùwø˘\qT ‘·j·÷s¡T#˚düTø=qe#·TÃqT.

2. eTT<äTs¡T ø=ã“] ˙fi¯fl‘√ ñ‘·ŒHêï\T: ø=ã“] ˙fi¯ófl, ø=ã“] yÓì>∑sY, Hê{≤-
&û-ø√ø√, ø=ã“] ‘˚HÓ, ø=ã“] kÕdt, ø=ã“] …̋eTH˚&é

eTT<äTs¡T ø=ã“]ì ì\Te ñ+#·Tø=qT≥≈£î ø=ã“]ì |ü>∑T\>={Ïºq ‘·s¡Tyê‘· Ä
˝À|ü* uÛ≤>∑eTT˝À yÓì>∑sY sêdæq#√ uÛÑ÷E |ü≥º≈£î+&Ü 24 >∑+≥\T ñ+≥T+~.
n˝≤ yÓì>∑sYì s√p |ü{Ïº+∫q m&É\ n$ Hê\T>∑T s√E\ es¡≈£î bÕ&Ée≈£î+&Ü
ñ+{≤sTT.

ø=ã“] ˙fi¯fl‘√ Hê{≤-&ç-ø√ø√ ‘·j·÷s¡T#˚j·TT $<ÛëqeTT: ø=ã“] ˙fi¯fl˝À
|ü+#·<ës¡, >±¢wæj·T˝Ÿ j·Tdæ{Ïø˘ j·÷dæ&é ø£\bÕ*. 10 ì$TcÕ\T y˚&ç #˚dæ
#·̋ ≤¢]Ãq ‘·s¡Tyê‘·, ø=~› ø=~›>± düe÷q+>± bÕ¢dæºø˘ ø£|t‡˝À y˚dæ, ù||üsY ø±ì
>∑T&É¶‘√>±ì <äTeTTàb˛≈£î+&Ü ø£{≤º*. Bìï ¬s+&ÉT eT÷&ÉT yêsê\T ø£<ä|ü≈£î+&Ü
ñ+#ê*. ‘Ó\¢ì C…©¢ e+{Ï eT+<äyÓTÆq bıs¡ @s¡Œ&çq ‘·s¡Tyê‘· X¯óÁuÛ Ñ+>±
˙{Ï‘√ ø£&É>±*. Bìï eT©¢ y˚&ç #˚dæ >±E d”kÕ\˝À y˚dæ ôdº] …̋’CŸ #˚j·÷*.

3. |ü∫Ã ø=ã“] ñ‘·ŒHêï\T: ø=ã“] e]®Hé q÷HÓ, ø=ã“] bÕ\T, ø=ã“]
‘·Ts¡TeTT, ø=ã“] bÕ\bı&ç, ø=ã“] C≤yéT, ø=ã“] dæs¡|t, ø=ã“] ‘˚HÓ,
ø=ã“] ø±+&û

4. m+&ÉT ø=ã“] ñ‘·ŒHêï\T: ø=ã“] ãØŒ¤, ø=ã“] ≈£îø°dt, ø=ã“] #·{°ïbı&ç,
m+&ÉT ø=ã“], ø=ã“]∫|t‡

5. ø=ã“] q÷HÓ, ø=ã“] q÷HÓ qT+&ç ‘·j·÷¬s’q düãT“\T eT]j·TT Wwü<ë\T,
ø=ã“] q÷HÓπøø˘ (Ç~ |üX¯óe⁄\≈£î eT+∫ bÂwæ̃ø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡+)

6. ø=ã“] ∫|üŒ‘√ ñ‘·ŒHêÔ\T: ø=ã“] #êsYø√˝Ÿ (u§>∑TZ), ø=ã“] ∫|üŒ‘√ ø£|t‡
eT]j·TT C≤sY‡, ø=ã“] ∫|üŒ‘√ j·÷øÏºy˚f…&é ø±s¡“Hé, ø=ã“] ∫|üŒ\ bı&ç,
ø=ã“] ∫|üŒ\‘√ n\+ø±s¡ edüTÔe⁄\T.

7. ø=ã“] |”#·T‘√ ñ‘·ŒHêï\T: ø=ã“] ‘êfi¯ófl, ø=ã“] bı≥Tº, ø=ã“] |”#·T‘√
eÁdüÔeTT\T, ø=ã“] bı≥Tº‘√ e]àø£+b˛dtº, ø=ã“] bı≥Tº‘√ ùd+ÁBj·T
ms¡Te⁄.

8. ø=ã“] Ä≈£î\‘√ ñ‘·ŒHêï\T: ø=ã“] #ê|ü\T, ø=ã“] Ä≈£î\ áHÓ\‘√ N|ü⁄s¡T¢,
n\+ø±s¡ edüTÔe⁄\T, ø=ã“] Ä≈£î\T, ø£eTà\T, &=\ø£\‘√ e]àø£+b˛dtº.



53

10. ø=ã“] ø£\|ü‘√ ñ‘·ŒHêï\T:-  ‘·\T|ü⁄\T, øÏ{Ïø°\T, |òü]ï#·sY eT]j·TT n\+ø±s¡
edüTÔe⁄\T

ø=ã“] #Ó≥Tº̋ À Á|üru≤>∑eTT ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq~. HÓ’|ü⁄D´+ eT]j·TT Ä˝À#·q
X¯øÏÔ‘√ mH√ï $<Ûë …̋’q |ü<ës¡∆eTT\qT, edüTÔe⁄\qT ‘·j·÷s¡T#˚j·Te#·TÃqT. n+<äTπø
ø=ã“]ì ø£\Œeèø£å+ nì n+{≤s¡T.

ø=ã“] ñ‘·Œ‘·TÔ\T
1. m+&ÉT ø=ã“] ‘·j·÷Ø (ø√ÁbÕ): eTq <˚X¯+˝À

dü>±ìøÏ ô|’>± |ü+&ç+∫q ø=ã“]ì m+&ÉT ø=ã“]>±
‘·j·÷s¡T#˚düTÔHêïs¡T. |ü∫Ã ø=ã“] ∫|üŒ\˝À ñqï
düTe÷s¡T 50 XÊ‘·+ ‘˚eTqT m+&É#Ó≥º&É+ <ë«sê
6 XÊ‘êìøÏ ‘·–ZkÕÔs¡T. á m+&ÉT ø=ã“]øÏ (ø√ÁbÕ)
e÷¬sÿ{Ÿ˝À m|ü⁄Œ&É÷ eT+∫ –sêø° ñ+≥T+~.
M{Ïì e+≥ø±\˝ÀqT, ø=ã“] q÷HÓ ‹j·T´&ÜìøÏ
ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.  Á|üdüTÔ‘·+ ø=ã“]ì m+&É̋ À m+&Éu…≥º&É+ <ë«sê ‘·j·÷s¡T
#˚düTÔHêïs¡T. á |ü<ä›‹˝À Ä\dǘ +‘√bÕ≥T HêD´yÓTÆq ø=ã“] ‘·j·÷s¡Tø±<äT.
Ç{°e\ ø=ã“] ∫|üŒ\qT m+&Éu…fÒº |ü\T s¡ø± …̋’q Á&Éj·T´sY‡ nH˚ j·T+Á‘·
|ü]ø£sê\T \uÛÑ́ eTe⁄‘·THêïsTT. M{Ï <ë«sê 48 >∑+≥\˝À eT+∫ HêD´‘· >∑\
m+&ÉT ø=ã“]ì ‘·j·÷s¡T #˚j·Te#·TÃ.

2. ø=ã“] q÷HÓ ñ‘·Œ‹Ô: m+&ÉT ø=ã“]ì j·T+Á‘· düVü‰j·T+‘√ |æ+&É&É+ <ë«sê
HêD´yÓTÆq ø=ã“]q÷HÓqT ñ‘·Œ‹Ô #̊j·Te#·TÃ. á ø=ã“] q÷HÓqT |ü]ÁX̄eT\˝À,
e+≥\˝À $]$>± yê&É‘ês¡T. q÷HÓ ‘·j·÷Ø˝À $T–*b˛sTTq ø=ã“] |æ+&çì
ms¡Te⁄>±, |üX¯óe⁄\ <ëD≤>± yê&Ée#·TÃ.

3. e]®Hé ø=ã“] q÷HÓ : ø=ã“]q÷HÓqT ‘·≈£îÿe ñc į́Á>∑‘· e<ä› eT]–+∫
Bìì ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T.  $<˚XÊ\≈£î m>∑TeT‹ #˚j·Te#·TÃ. X¯ØsêìøÏ
ã\$Te«&ÜìøÏ Bìì ùd$+#·e#·TÃqT.

4. m+&ÉT ø=ã“]bı&ç ‘·j·÷Ø: ø=ã“] ∫|üŒ\qT u≤>± m+&Éu…{Ïº πøe\+ 3
XÊ‘·+ ‘˚eT ñ+&˚≥≥T¢ #˚dæ, ‘·s¡Tyê‘· bı&ç>± ‘·j·÷s¡T#˚j·Te#·TÃ. á m+&ÉT
ø=ã“] bı&çì #ê¬ø¢≥T¢, _düÿ≥T¢, $TsƒêsTT ‘·j·÷Ø eT]j·TT e+≥ø±\˝À
m≈£îÿe>± yê&É‘ês¡T. ˇø£ ≥qTï ø=ã“] bı&çì ‘·j·÷s¡T#˚j·T&ÜìøÏ 8000
ø=ã“] ø±j·T\T ø±yê*. á bı&ç #ê˝≤ s√E\ es¡≈£î ì\« ñ+≥T+~.
dü÷|üsY e÷¬sÿ≥¢̋ À $]$>± neTTà&Ée⁄‘√+~.
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5. ø=ã“] bÕ\T/ø=ã“] Áø°eTT: |ü∫Ã ø=ã“]øÏ ø=~›>± ̇ {Ïì ø£*|æ
∫\ø£&É+ <ë«sê ø=ã“] dæs¡|t, ø=ã“]bÕ\T, ø=ã“] C≤eTT, ø=ã“]
Áø°eTT yÓTT<ä\>∑Tq$ j·T+Á‘· düVü‰j·TeTT‘√ ‘·j·÷s¡T#˚j·Te#·TÃ.

6. ø=ã“] bÕ\‘√ bı&ç: ø=ã“]bÕ\ qT+&ç ÁùdŒ Á&Ó’sTT+>¥
|ü<ä›‹ <ë«sê HêD´yÓTÆq bÕ\bı&çì ‘·j·÷s¡T#˚j·Te#·TÃ.
á bÕ\bı&çøÏ e÷¬sÿ{À¢ eT+∫ –sêø° ñ+~. 1000
ø±j·T\ qT+&ç 100 øÏ̋ À\ bı&ç \_ÛdüTÔ+~.

7. ø=ã“] ˙s¡T: ‘êC≤ ø=ã“] ˙{Ïì Á|ü‘˚́ ø£+>± bÕ´øÏ+>¥ #˚j·T&É+ e\¢ #ê˝≤
s√E\ ì\« ñ+∫ neTàe#·TÃ. dü÷|üsY e÷¬sÿ{À¢ ô|<ä› q>∑sê\˝À á
bÕ ¬́ø≥¢≈£î eT+∫ &çe÷+&é ñ+~.

8. ø=ã“] yÓì>∑sY: ø=ã“] ˙{Ï qT+&ç ndæ{Ïø˘ Äe÷¢ìï ‘·j·÷s¡T
#˚kÕÔs¡T.  BìH˚ yÓì>∑sY n+{≤s¡T.

9. ø=ã“] bÕ˙j·÷\T: ø=ã“]‘√ mH√ï s¡ø±˝…’q ø±s√“H˚f…&é bÕ˙j·÷\T
‘·j·÷s¡T#˚j·Te#·TÃqT. ‘·–q kÕ+πø‹ø£ $C≤„q+ ÄsY.ÄsY.˝ÒuÀπs≥Ødt,
‹s¡Teq+‘·|ü⁄s¡+, ôd+Á≥˝Ÿ |ü⁄&é f…ø£ï ˝≤õø£̋ Ÿ ØôdsYÃ ÇHédæº≥÷´{Ÿ, yÓTÆdü÷sY
<ë«sê bı+<äe#·TÃqT.

10. ˙sê: Ò̋‘· ø=ã“] |ü⁄wüŒ>∑T#·Ã¤eTT (|üø£«‘·≈£î sêì) qT+&ç ùdø£]+∫q ‘êC≤
s¡kÕìï (Á<äeeTT) ˙sê n+{≤s¡T.  ˙sê˝À #·¬øÿs¡ 14 qT+&ç 17 XÊ‘·+
es¡≈£î ñ+≥T+~. ˙sê˝À ¬>’¢dü$Tø˘ Ç+&Óø˘‡(35) u≤>± ‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~.
Ç~ Js¡í X¯øÏÔì ô|+#·T‘·T+~. ñã“dü+, s¡ø£ÔV”≤q‘· eT]j·TT ø£åj·T e+{Ï
s√>±\qT ìyê]düTÔ+~. ˙sê qT+&ç u…\¢+, |ü+#·<ës¡, |ü{Ïø£u…\¢+, #êø˘
…̋{Ÿ‡ eT]j·TT $$<Ûä #·¬øÿs¡ Ä<Ûë]‘· |ü<ësê∆\T ‘·j·÷s¡T#˚j·Te#·TÃ.

ø=ã“] ˙sê ùdø£s¡D ø=ã“] ˙sê
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Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ Á|üuÛÑT‘·«+ 1969 m¬ø’‡CŸ #·{≤ºìï dües¡D #˚dæ ˙sêqT ñ‘·Œ‹Ô
#˚j·T&ÜìøÏ ø=ã“] ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ düe÷K´≈£î (ø√ø√q{Ÿ Áb˛&É÷´düsY‡
ô|ò&ÉπswüHé) nqTeT‹ Ç∫Ã+~. á düe÷K´\T ‘·|üŒì dü]>± Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ
kıôd’{°dt #·≥º+ 2001 Á|üø±s¡+, ø=ã“] n_Ûeè~∆ uÀs¡T¶ eT]j·TT ø=ã“]
ñ‘·Œ‹Ô <ës¡T\ ø£+ô|˙\˝À ‘·|üŒì dü]>± qyÓ÷<äT #˚j·Tã&ç ñ+&Ü*.

m+&ÉT ø=ã“] ‘·j·÷Ø
ø=ã“]ì eTq <˚X¯eTT˝À m≈£îÿe>± m+&ÉT ø=ã“] ‘·j·÷ØøÏ,  ø=ã“] q÷HÓ

ñ‘·Œ‹ÔøÏ ñ|üjÓ÷–+#·T#·THêïs¡T. |ü∫Ã ø=ã“] ∫|üŒ˝À ‘˚eT m≈£îÿe>± ñ+&ÉT≥#˚
(50 qT+&ç 55 XÊ‘·+) ‘·≈£îÿe ø±˝+ ì\« ñ+&ç, ‘·«s¡>± #Ó&çb˛e⁄qT. ø±e⁄q
|ü∫Ãø=ã“] ø±j·T\qT |ü>∑T\>={Ïºq yÓ+≥H̊ Hê\T>∑T >∑+≥\˝À|ü\ ∫|üŒ\qT ø£fī¢eTT˝À
‘˚eT 6 XÊ‘·+ ñ+&ÉTq≥T¢ m+&Éu…{≤º*.

m+&ÉT ø=ã“] ‘·j·÷Ø˝À |ü<ä∆‘·T\T
1.  m+&É̋ À m+&Éu…≥Tº≥ (<˚X¯yê∞ |ü<äú‹)
2.  bısTT´ <ë«sê m+&Éu…≥Tº≥ (k˛àø˘ Á&Ó’sTT+>¥)
3.  Á&Ó’j·TsY <ë«sê m+&Éu…≥Tº≥ (j·T+Á‘· düVü‰j·TeTT <ë«sê)

m+&É̋ À m+&Éu…≥Tº≥ (<˚X¯yê∞ |ü<äú‹)
á |ü<ä∆‹ #ê˝≤ düT\uÛÑ+>±, #Íø£>±qT ñ+&ç ¬s’‘·T\≈£î n+<äTu≤≥T˝À ñqï

|ü<ä∆‹. esê¸ø±\eTT˝À á |ü<ä∆‹ n+‘·>± M\Tø±<äT. á |ü<ä∆‹ <ë«sê düTe÷s¡T
8`10 s√E\T ø£fi¯ ¢eTT˝À |ü∫Ã ø=ã“] ∫|üŒ\qT m+&Éu…{Ïº m+&ÉTø=ã“]
‘·j·÷s¡T #˚j·Te#·TÃ. >±*˝À ñ+&ÉT <Ûä÷[, dü÷ø£åàÁøÏeTT\ ‘êøÏ&ç e\q m+&ÉT
ø=ã“] ‘·«s¡>± ã÷E |ü{Ïº HêD´‘· <Óã“‹H˚ neø±X¯+ ñ+~. ‘·<ë«sê m+&ÉT
ø=ã“] ì\«ø±\+ ‘·–Zb˛‘·T+~. nsTT‘˚ y˚dü$ ø±\+˝À á |ü<ä∆‹ì düT\uÛÑ+>±
bÕ{Ï+#·e#·TÃqT.

bısTT´ <ë«sê m+&Éu…≥Tº≥ (k˛àø˘ Á&Ó’sTT+>¥)
á Á&Ó’j·TsY kÕeTs¡∆́ eTT 1000 ø±j·T\ es¡≈£î  ñ+≥T+~.  düTe÷s¡T Hê\T>∑T

qT+&ç ◊<äT s√E\˝À m+&ÉT ø=ã“] ‘·j·÷s¡T#˚j·Te#·TÃ. Ç+&É¢̋ À yê&ÉT e+≥
#Ós¡≈£î ñ|üjÓ÷–+∫, á Á&Ó’j·TsYqT y˚&ç#˚j·TT≥ <ë«sê ‘·≈£îÿe Ks¡TÃ‘√ HêD´yÓTÆq
m+&ÉT ø=ã“] ‘·j·÷s¡T#˚j·Te#·TÃqT.
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Á&Ó’j·TsY <ë«sê m+&Éu…≥Tº≥ (j·T+Á‘· düVü‰j·TeTT <ë«sê)
n. k˛˝≤sY Á&Ó’j·TsY: düTe÷s¡T eT÷&ÉT qT+∫ Hê\T>∑T s√E\˝À HêD´yÓTÆq m+&ÉT

ø=ã“] ‘·j·÷s¡T#˚j·Te#·TÃ. á Á&Ó’j·TsY <ë«sê ˇø£ÿkÕ] 100 ø±j·T\ es¡≈£î
m+&Éu…≥ºe#·TÃqT. á Á&Ó’j·TsY dü÷s¡́ s¡•à düVü‰j·T+‘√ |üì#˚j·TTqT. ‘·≈£îÿe
Ks¡TÃ‘√ HêD´yÓTÆq m+&ÉT ø=ã“]ì ‘·j·÷s¡T#˚j·Te#·TÃqT.

Ä. m\ÁøÏºø£̋ Ÿ Á&Ó’j·TsY: $<äT´‘Y X¯øÏÔ düVü‰j·T+‘√ q&ç#˚ Á&Ó’j·TsY <ë«sê ˇø£ÿkÕ]
1000 ø±j·T\ es¡≈£î ¬s+&ÉT s√E\˝À m+&ÉT ø=ã“] ‘·j·÷s¡T#˚j·Te#·TÃ.
á |ü<ä∆‹ <ë«sê HêD´yÓTÆq m+&ÉT ø=ã“]ì ‘·j·÷s¡T#˚j·Te#·TÃ.

ô|’ |ü<ä∆‘·T\ <ë«sê m+&ÉT ø=ã“]ì ‘·j·÷s¡T#˚düTø=qe#·TÃqT. m+&ÉT ø=ã“]
∫|üŒ\T (≈£î]&ç) m≈£îÿe ø±\+ ì\« ñ+&Ü\+fÒ m+&ÉT ø=ã“]˝À ‘˚eT 6 - 8
XÊ‘·+ $T+∫ ñ+&Ésê<äT.  <˚X¯yê∞ |ü<ä∆‘·T\ ø£qïqT, ø√ÁbÕ Á&Ó’j·TsY nq>± j·T+Á‘·
düVü‰j·TeTT‘√ y˚>∑eTT>± eT]j·TT HêD´‘·>∑\ m+&ÉT ø=ã“] ‘·j·÷s¡T#˚j·Te#·TÃqT.

ø=ã“]˝À ô|’q ù|s=ÿqï nìï n+XÊ\ô|’ ¬s’‘·T k˛<äs¡T\T ne>±Vü≤q @s¡Œs¡#·T
ø=qï#√ n~Ûø£ ~>∑Tã&ÉT\T kÕ~Û+#·&ÜìøÏ ÄkÕÿs¡eTT ñqï~. ø=ã“] Bs¡Èø±*ø£
|ü+≥ ø±ã{Ïº, eT+∫ $‘·ÔqeTT, dü¬s’q b˛wüø£ eT]j·TT ̇ {Ï j·÷»e÷q´eTT bÕ{ÏùdÔ
Å|ür dü+e‘·‡s¡eTT n~Ûø£ ~>∑Tã&ÉT\T kÕ~Û+#·e#·TÃ. ø=ã“]‘√ bÕ≥T Ç‘·s¡ n+‘·s¡
|ü+≥\T kÕ>∑T #˚düT≈£îqï#√ n~Ûø£ Ä<ëj·TeTT bı+<äe#·TÃ. ø=ã“]˝À ‘=* <äX¯̋ ÀH˚
N&É|”&É\qT >∑T]Ô+#·>∑*–‘˚ n‹ ‘·≈£îÿe Ks¡TÃ‘√ yê{Ïì ìyê]+#·T≈£îH˚ neø±X¯eTT
ñ+≥T+~. Je ìj·T+Å‘·D |ü<ä∆‹ ‘√  ø=ã“]˝À e#̊Ã ø°≥ø±\qT eT]j·TT ‘Ó>∑TfīflqT
düeTs¡∆e+‘·+>± ìyê]+#·T≈£îH˚ neø±X¯eTT ñqï+<äTq ¬s’‘·T\T ‘=*<äX¯̋ ÀH˚ ø=ã“]
‘√≥\˝À e#˚Ã $$<ä s¡ø±\ N&É|”&É\qT >∑T]Ô+#˚ kÕeTs¡∆́ eTT @s¡Œs¡#·Tø√yê*.
ø=ã“] qT+∫ e#˚Ã ñ|ü ñ‘·Œ‘·TÔ\ MT<ä ne>±Vü≤q ô|+#·T≈£î+≥÷ $\Te Ä<Ûë]‘·
ñ‘·Œ‘·TÔ\qT ‘·j·÷s¡T #˚ùd $<Ûëq+˝À HÓ’|ü⁄D´+ @s¡Œs¡#·Tø=qï|ü&ÉT ø=ã“] qT+&ç
dæús¡+>± Ä<ëj·T+ bı+<äe#·TÃ.
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#·+Á<ä ø£\Œ #Í>±{Ÿ Ä¬s+CŸ &Ü«sYŒ¤ ø£\Œ CÀ´‹

ø£\Œ Vü≤]‘· ø°sê #·+Á<ä ø£\Œ s¡ø£å _

ø°sê dü+ø£s¡ #·+Á<ä\ø£å #·+Á<ädü+ø£s¡
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For Setting up of Coconut based Industries under Technology Mission on Coconut  

Financial assistance of 25% of the project cost limited to Rs.50 lakh for entrepreneurs and 33.3% 

of the project cost limited Rs. 50 lakh per project for SC/ST Women entrepreneurs for establish-

ment of coconut processing units. Coconut based value added products viz desiccated coco-

to drink), tender coconut water, neera, coconut shell based powder, charcoal and activated car-

 Prospective entrepreneurs/ NGOs/ 

Avail Financial Assistance


